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Introduccion

Unas palabras
de aliento
para los padres



Un dia, Jacob, un paciente de veinticinco afios que acudia a la consulta para

resolver los problemas que tenia con su homosexualidad, se enfrentd con tristeza y
con cierto coraje a sumadre y luego me lo contaba:

«Le decia: ‘Mamd, tu me veias jugar con las Barbie. Me dejabas utilizar tu
magquillaje y fijarme el pelo delante del espejo durante horas. Mis hermanos nunca
se comportaron asi. jPor qué no lo impediste? ;En qué estabas pensando?’. No
dudo de que mamd queria lo mejor para mi. Pero ella no decia nada. Tan solo se
quedaba sentada mirandome, atontada y con los ojos llenos de lagrimas».

He trabajado durante muchos afios con hombres homosexuales que se encuentran
profundamente insatisfechos con esa atraccion que sienten. Y con frecuencia me he
encontrado que ellos mismos piensan que no contaron durante su infancia con los
elementos necesarios para poder librarse de esa situacion ya de adultos.

Las historias que escucho a diario, contadas por hombres como Jacob, por
personas que estan intentando sanar su homosexualidad, incluyen de modo habitual
muchos recuerdos dolorosos sobre la confusion de género en su infancia. Existe una
elevada correlacion entre esta inconformidad de género durante la nifiez y la posterior
homosexualidad en la vida adulta. Cada caso es diferente, no todos los hombres que
trato son tan femeninos como Jacob ni juegan con mufiecas ni se visten como nifas. Y,
sin embargo, en la mayoria de los casos, sus padres, a pesar de querer mucho a sus
hijos y de procurar darles siempre lo mejor, esperaron demasiado para buscar la
ayuda que necesitaban entonces. Los padres no saben qué hacer, no saben siquiera si
pueden hacer algo en esta situacion.



JPerpetuando los estereotipos
de género?

No podemos estar de acuerdo con los psiquiatras y sicologos que afirman que cada
uno puede «ser lo que quiera ser», en términos de identidad de género y orientacion
sexual. Hablan como si comportarse como lesbiana o gay no tuviera las mas
profundas consecuencias para las personas, para la cultura y para la humanidad; como
s1 nuestra biologia no fuera nuestro destino. La persona humana fue disefiada como
femenina y masculina; no existe el tercer género.

Como ha expresado un eminente psicoanalista, el Dr. Charles Socarides, «los
padres no dicen nunca: ‘no me importa si mi hijo es homosexual o heterosexual’. Si se
les da la oportunidad, la mayoria de los padres prefieren que sus hijos no acaben
involucrados en comportamientos homosexualesy.

Esta de moda en los circulos intelectuales creer que los seres humanos no tienen
una «naturaleza humana» innata y que la esencia del ser humano es precisamente /a
libertad para redefinirse cada uno como quiera. Pero ;qué sentido tiene una libertad
que nos lleva a enfrentarnos a lo que somos? Hay elementos, y todos podemos darnos
cuenta de ello, que no son susceptibles de redefinirse. Si la normalidad es, de hecho,
«aquello que funciona de acuerdo a su disefio», entonces la naturaleza nos pide
realizar nuestro destino como hombre 0 como mujer.

En este libro, usaremos los siguientes términos de forma intercambiable:
prehomosexual, con conflicto de género, con confusion de género Yy con trastorno
de género. Todas ellas son condiciones para desarrollar en potencia un
comportamiento homosexual. Cuando hablamos del trastorno de identidad de género
(TIG), nos referimos a una condicion psiquidtrica que es el ejemplo extremo de este
mismo problema de la existencia de un conflicto interno en cuanto al género; los
chicos con TIG no son felices con su sexo biologico. La mayoria de los casos que se
describen en estas paginas no puede decirse que pertenezcan, estrictamente hablando,
a un diagnodstico clinico de TIG, pero las sefiales de aviso de un conflicto de género
estaban ahi, de todos modos.



En contra de los psiquiatras

Los medios de comunicacion difunden actualmente un mensaje claro, segin el cual,
cada persona deberia encontrar su identidad, ya sea hétero, homo o bisexual. Un buen
numero de productores audiovisuales, directores de cine y guionistas de television
(alguno de los cuales son homosexuales) tratan de persuadirnos de ello, con esas
historias idealizadas de los que salen del armario. Creemos que ese tipo de acciones
fomenta muchas situaciones desafortunadas en las que se estdn viendo involucrados
nuestros jovenes.

Al tomar esta postura, de hecho, yo (Joseph Nicolosi) entro en conflicto con los
miembros de mi propia profesion. Los que se oponen a mi dicen que, en 1973, la APA
(Asociacion Americana de Psiquiatria) decidié eliminar la homosexualidad de su
manual de enfermedades mentales, el Diagnostic and Statistical Manual (DSM),
declarandola como «normal». Pero esa decision de 1973 fue tomada bajo la fuerte
presion politica del activismo gay, como ellos mismos han hecho notar.

La eliminacién de la homosexualidad del DSM tuvo como efecto negativo un
desaliento generalizado en ciertas investigaciones y tratamientos médicos. Cuando se
dijo que la homosexualidad «no era un problemay, los médicos se desmotivaron y
dejaron de opinar de otro modo o dejaron de presentar comunicaciones en los
encuentros profesionales. Pronto, las revistas cientificas se mostraron refractarias a
presentar la homosexualidad como un problema de desarrollo.

Sobre este tema, la APA estd en desacuerdo con la National Association of
Research and Therapy of Homosexuality (NARTH), la Asociacidon Nacional para la
Investigacion y la Terapia de la Homosexualidad, que presido, y rechaza cualquier
tipo de cooperacion con ella. De hecho, piensan que nuestra postura «contribuye al
clima de prejuicio y discriminacion hacia los gays, lesbianas y bisexuales». De hecho,
la APA ha establecido una moratoria para el debate de este tema.

Ronald Bayer, investigador del Centro Hastings de Etica, en Nueva York, resume
todo este proceso: «La Asociacion de Psiquiatria ha caido victima del desorden de
una era tumultuosa, cuando tantos elementos disruptivos amenazaban con politizar
todos y cada uno de los aspectos de la vida social americana. Un furioso
igualitarismo... obligd a los psiquiatras e intelectuales a negociar el estatus
patologico de la homosexualidad con los propios homosexualesy.

El resultado fue la eliminacién de la homosexualidad del manual de trastornos
psiquiatricos, lo cual no se produjo a través de un proceso racional de debate e
investigacion cientifica, «sino que, por el contrario, fue una accidn exigida por las
circunstancias ideologicas de los tiemposy.



Prevencion, cada vez mas necesaria

Antes de la decision de la APA en 1973, la prevencion de la homosexualidad era
una practica aceptada. Dicha condicion era un desorden, y un desarrollo de la
identidad sexual de ese tipo debia ser evitado en lo posible. Creemos que hoy es
necesario que la idea de prevencion sea recuperada. Con este propdsito hemos escrito
este libro.

Se han escrito pocos libros para padres, aparte del cldsico de 1968 Growing Up
Straight, de Peter y Barbara Wyden. Desde que se elimind la homosexualidad del
manual de trastornos, el Unico libro escrito por un médico sobre prevencion ha sido:
Growing Up Straight: What Every Family Should Know About Homosexuality, del
Dr. George Rever (Chicago, Moody Press, 1982). Después se publico un libro
dirigido a familias cristianas, An Ounce of Prevention, de Don Schimiere (Nashville,
Word, 1998) que ofrece muchos y sabios consejos practicos, todos con una buena
base cientifica.

Ahora esperamos que este libro responda a esa creciente necesidad. La mayoria de
los padres de nifios prehomosexuales (es decir, que muestran ciertos sintomas de
confusion de género) que se acercan a nosotros en busca de ayuda son personas con
convicciones religiosas: catolicos, protestantes, mormones, judios... Sin embargo,
también hay unos pocos padres que no tienen esas convicciones pero que sienten
intuitivamente que la humanidad esta disefiada para ser heterosexual. Podemos tener
empatia con la preocupacion de esos padres porque compartimos su vision del
mundo.

Aun asi, algunos activistas gays (la mayoria, dentro de los circulos académicos)
nos condenaran por asumir esta postura. ;Quiénes somos para cuestionar la identidad
de alguien, y mucho menos para ayudar a un chico a evitarla o a un homosexual a
cambiarla? Pero nosotros asumimos nuestra postura respaldandonos en la historia y
sabiendo que la mayoria de la poblacién considera que el sexo entre personas del
mismo género es algo que dafia a las personas.

Hemos incluido muchos testimonios de nuestros pacientes para ilustrar los
capitulos de este libro. Obviamente, hemos cambiado los nombres, lugares y detalles
que les pudieran identificar, protegiendo su privacidad. Pero tengan la seguridad de
que sus historias son verdaderas.

Este libro se centra en el papel de los padres y su intencion no es culpar, sino
educar. Ni uno solo de los padres con los que he trabajado queria influir
negativamente en su hijo o hija —ni siquiera querian dejar de intervenir en los casos
en los que era necesario— poniendo las bases en ellos de una futura homosexualidad.
Pero, a pesar de las mejores intenciones, muchos se quedaron atrapados en esquemas
familiares daninos. Y, de hecho, a muchos se les mal informo, creyendo que no podia



hacerse nada para influir en el desarrollo de la identidad sexual de un nifio. Las
razones de esta actuacion vergonzosa de profesionales que no ofrecen una informacion
correcta se revisaran en el capitulo ocho.

Afortunadamente, hemos comprobado que, cuando a los padres se les da un
consejo preciso, rectifican y cambian lo necesario. Uno de estos padres reconocia que
en el fondo sabia que algo no iba bien y que de hecho sabia que tenia que hacer algo
pero los orientadores y profesores solo le decian que no «traumatizara a su hijo» y
que en lugar de eso lo aceptara «como eray.

Pero, cuando los padres consultan con psicoterapeutas que validan su deseo de
heterosexualidad para sus hijos y que les ofrecen métodos especificos para lo que
ellos ya sabian intuitivamente qué debian hacer en respuesta a su confusion de género,
hay esperanza. Esos padres, con apoyo profesional, captan inmediatamente el
tratamiento y se muestran mas que dispuestos para comenzar a aplicar las estrategias
positivas disefiadas para ellos. Este libro contiene muchas de esas estrategias de
intervencion.

El Dr. George Rekers, un reconocido experto en desordenes sexuales, escribe que
la «inconformidad con el propio género en la infancia puede ser el factor mas
comunmente observado que se asocia con la homosexualidad». Y sigue afirmando que
hay muchas evidencias de que el chico con ese problema puede resolver esa
dificultad, con o sin intervencion psiquidtrica. «En un gran nimero de casos, el
trastorno de identidad de género se resuelve completamente».

Aunque los factores bioldgicos tienen un efecto de predisposicion en algunos
nifios, el Dr. Rekes cree que el cambio es posible porque la influencia familiar y
social parece ser la influencia mas poderosa en el desarrollo de la homosexualidad.

Quizé estés preocupado por tu hijo. Quizad dice cosas como: «Creo que soy gay» o
«Soy bisexual», o has encontrado revistas pornograficas homosexuales en su
habitacion. El mensaje mas importante que podemos ofrecerte es que no existe nada
parecido a un «nifio gay» o una «nifia lesbiana». Todos nosotros hemos sido
disenados para ser heterosexuales. La confusion sobre el propio género es, sobre
todo, una condicidn psicoldgica y, en alguna medida, puede modificarse.

Al escribir este libro, hemos hecho todo el esfuerzo posible por presentar los datos
cientificos de manera clara y precisa. No queremos decir que el modelo de
prehomosexualidad aqui descrito sea el Unico camino a la homosexualidad. Sin
embargo, creemos que este modelo es el mas comin. Tampoco queremos decir que
exista una sola respuesta que prevenga un desarrollo homosexual. Lo que ti, como
padre, puedes hacer es ofrecer a tus hijos el mejor ambiente que puedas, dentro de tus
posibilidades.

Si estas de acuerdo con nosotros en que la normalidad es «lo que funciona seglin su



disefio» y que la naturaleza nos invita a realizar nuestros destinos como hombres o
mujeres, entonces te invitamos a seguir leyendo. Nuestra meta, que también somos
padres, es ofrecerte esperanza, apoyo, informacion y motivacion.



Capitulo 1

La masculinidad
es algo

que hay

que conseguir



Una mujer ya es, pero un hombre aun debe llegar a ser. La masculinidad es algo arriesgado e
inasible. Se consigue mediante la separacion de una mujer, la madre, y solo se confirma mediante
otros hombres.

Camille Paglia, activista gay.

En lo mas profundo de la condicion homosexual hay un conflicto de género. En

los chicos vemos generalmente una herida en su género que se remonta hasta la nifiez.
Llega a verse a si mismo como diferente al resto de los chicos.

Esta herida existe normalmente como un miedo secreto, del que no se habla, un
miedo del que sus padres y seres queridos solo tienen una vaga sospecha. El chico se
ha sentido asi hasta donde puede recordar. Esa diferencia crea un sentimiento de
inferioridad y lo aisla de los otros chicos como ¢€l.

Para algunos, esta confusion de género es algo obvio. Permitanme comenzar con
las historias de algunos de mis pacientes; con Stevie, cuyo caso es especialmente
dramatico. Cada vez recibo con mas frecuencia casos de chicos jovenes, llamadas de
padres preocupados que quieren lo mejor para ellos. Una vez llamo la madre de
Stevie, que, segun ella, «es un nifio maravilloso, un pequefio muy especial. Pero...
esta fascinado con las cosas de nifias. Incluso mas que mis hijas. Fl hasta... bueno,
juega con muilecas Barbie y... baila por toda la casa de puntillas, como una
bailarina». Su hijo tenia cinco afnos. «He notado este tipo de comportamiento desde
hace casi dos afiosy, explico.

Para mi, ese lapso de tiempo es significativo. Estd bien que un nifio se pregunte
como quedaria con largos rizos rubios y se ponga una peluca solo para hacer
payasadas. No hay nada particularmente alarmante en eso. Pero, si sigue
comportandose asi y tiene muy poco interés en cosas de «nifios», probablemente haya
un problema.

La madre continu6 un poco a la defensiva: «Pero su profesora dice que no hay que
preocuparse, que es solo una fase pasajera. También lo dice mi suegra, ella incluso le
presta a Stevie sus pafiuelos y sus joyas para que se las pruebe. Ella le dice: ‘la
abuelita adora a su mufiequita’».

«Y usted desea que tengan razon, que solo se trate de una etapa de la nifiez,
(verdad?», le pregunté.

«Si. Pero la verdad es que yo creo que algo estd mal... La semana pasada, Stevie
insistio en que le comprara una muiieca Pocahontas. Y luego le vi a usted en ese
debate de la television, estaba describiendo exactamente a mi hijo, Dr. Nicolosi. Y, si
usted tiene razon, entonces cuando Stevie crezca va... jva a ser gay?».

«Puede llegar a serlo, pero no necesariamente. Todavia hay tiempo para ayudarle a



sentirse mejor con su masculinidady.

«Bien, bien. Pero ;qué debo hacer?».

La mayoria de los pacientes homosexuales a los que he tratado ya de adultos nunca
habian jugado con muiiecas; la situacion de Stevie era extrema. Pero casi todos ellos
mostraban una caracteristica comin de inconformidad con su género desde su nifiez,
algo que les habia apartado dolorosamente de los otros nifios.

La mayoria se recordaban a si mismos en su nifiez como poco deportistas, no
atléticos, algo pasivos, solitarios (excepto por las amigas que tenian), poco agresivos
y desinteresados en los juegos bruscos y en las peleas, ademas de algo temerosos de
los otros nifios, a quienes encontraban tanto intimidantes como atractivos. Muchos de
ellos también tenian rasgos que podian considerarse dones especiales: eran brillantes,
intelectualmente precoces, sociables, con talento artistico y con facilidad para
relacionarse con los demas. Como ninguno habia sido exactamente afeminado, como
le ocurria a Stevie, sus padres nunca sospecharon nada extrafio. Por eso no hicieron
esfuerzo alguno en buscar terapia.

Pero, en su interior, estas personas habian sido tremendamente ambivalentes sobre
su propio geénero en la nifiez. Muchos habian nacido sensibles y tiernos y simplemente
no estaban seguros de que la masculinidad pudiera ser parte de «lo que ellos erany.
Algunos autores se han referido atinadamente a esta condicion como «un vacio de
géneroy». Este vacio surge de la combinacidn de un temperamento sensible innato y un
ambiente social que no cubre las necesidades especiales del nifio. Este nifio-riesgo, a
causa de su temperamento, necesita (pero no obtiene) una reafirmacion particular de
sus padres y compaiieros para desarrollar una identidad masculina segura.

Un nifio asi, tanto por razones de temperamento como de dindmica familiar, se
aparta del reto que supone identificarse con su padre y con la masculinidad que ¢l
representa. Asi que en lugar de incorporar un sentido masculino de si mismo, el nifio
prehomosexual hace lo contrario: rechaza su masculinidad emergente y desarrolla de
ese modo una postura defensiva hacia ella.

Mas tarde, sin embargo, se enamorara de lo que ha perdido al buscar a alguien que
parezca poseer lo que le falta dentro de si mismo. Esto es asi porque no nos
enamoramos de lo familiar, sino de lo diferente a mi.



Es un problema de identidad

En la raiz de casi todos los casos de homosexualidad hay algo de distorsion sobre
el concepto de género. Vemos esta distorsion en el caso de la activista lesbiana que
queria que se reescribiera la Biblia llamando a Dios «FElla». O cuando alguien dice
con orgullo: «Yo no me enamoro de un género en particular, porque el género no
importa. Me enamoro de la persona (que puede ser un hombre o una mujer)». O
cuando una psicologa dice que la bisexualidad es una orientacion superior porque
abre nuestra expresion sexual a posibilidades nuevas y mas creativas. O cuando un
chico de Secundaria insiste en que se le permita llevar vestido y tacones al instituto y
un juez ordena que el instituto apoye su ilusion de ser muyjer.

La autodecepcion respecto al género se encuentra en el corazon de la condicion
homosexual. Un nifio 0 una nifia que se imagina que puede ser del sexo opuesto —o de
ambos sexos— mantiene una fantasia como solucion a su problema de género confuso.
Es una rebelion contra la realidad y contra los limites insertos en nuestra misma
naturaleza humana.



La identidad de género se establece dentro del contexto de una
familia

Tratar el problema de la prehomosexualidad es un proceso que debe involucrar a
todos los miembros de la familia. El padre en especial juega un rol determinante en el
desarrollo normal de un nifio en cuanto a su masculinidad. La verdad es que es mas
importante su papel para el desarrollo de 1a identidad de género que la madre.

Continuando con el caso de Stevie, su padre era un hombre activo y, con algo de
orientacion profesional, tanto €l como su esposa podrian aprender a hacer cosas
importantes y cambiar algunos esquemas familiares. Pero, primero, tenian que
entender lo que estaba pasando. Asi que les cité en mi oficina.



Crecer seguro en el propio género

Al dia siguiente, acudieron Bill, Margaret y Stevie a mi oficina. Stevie era un nifio
hermoso con una piel blanca de porcelana. Tenia unos ojos extraordinariamente
grandes, cubiertos por unas pestafias grandes y negras. Margaret era encantadora y
elocuente. Bill, un ejecutivo financiero de €xito, tenia poco que decir. Para mi, esto
era ya un patron familiar.

Tomando aparte a Bill y Margaret les expliqué algunos aspectos basicos de las
necesidades de un chico para crecer seguro. «Las madres hacen chicos; los padres
hacen hombresy.

En la infancia, tanto los chicos como las chicas se encuentran emocionalmente
apegados a la madre, que es su primer objeto de amor. Ella cubre todas sus
necesidades primarias. Las chicas pueden continuar su desarrollo en la identificacion
de su femineidad a través de la relacidén con sus madres. Pero, por otro lado, los
chicos tienen una tarea adicional en este proceso: desidentificarse de su madre e
identificarse con su padre.

Al aprender el lenguaje (¢/, ella, el, la), el nitio pequeiio descubre que el mundo
esta dividido en dos opuestos naturales, nifios y nifias, hombres y mujeres. En ese
momento, un nifio pequefio no solo comenzara a observar esta diferencia, sino que
también debe decidir donde encaja ¢l mismo. Las nifias lo tienen mas sencillo —les
expliqué a los padres de Stevie—, su primer apego es ya con la madre y asi ellas no
necesitan pasar por la tarea adicional de desidentificarse de la persona mas cercana a
ellas (mama) para identificarse con el padre. Pero el nifio es diferente: ¢l debe
separarse de la madre y lograr diferenciarse de su primer objeto de amor para poder
llegar a ser un hombre heterosexual.

Esto quiza explique por qué hay menos mujeres homosexuales que hombres.
Algunos estudios estiman una proporcion de 2 a 1. Otros hablande 5 a 1 o, incluso, de
11 a 1. Es algo que no sabemos con exactitud, salvo que es claro que hay mas
homosexuales hombres que lesbianas.

«Lo primero que hay que conseguir para llegar a ser un hombre», segin el
psicoanalista Robert Stoller, «es no ser una mujer».



En busca de Ia masculinidad

Mientras tanto, el padre del nifio tiene que hacer su parte. Necesita reflejar y
afirmar la masculinidad de su hijo. Puede jugar de manera mas ruda y tosca con ¢l,
juegos diferentes a los que se jugaria con una nifia pequefia. Puede ensefiar a su hijo a
lanzar y atrapar la pelota de béisbol, a ensamblar con un martillo un trozo de madera
en un tablero, etc. De pequefio, el chico también descubrird que papa tiene un cuerpo
masculino como el suyo.

Como resultado, el nifio aprendera mas de lo que significa ser hombre. Y aceptara
su cuerpo como una representacion de su masculinidad. Asi pensara: «Esta es la
forma en la que estan hechos los nifios y los hombres. Y es la forma en que yo estoy
hecho. Soy un nirno y eso significa que tengo peney. Los psicologos llamamos a este
proceso la «incorporacion de la masculinidad en la percepcion de si mismoy» y es una
parte esencial para un desarrollo heterosexual.

El pene es el simbolo esencial de la masculinidad, la inconfundible diferencia
entre hombre y mujer. Esa innegable diferencia anatomica debe serle enfatizada al
nifio en la terapia. Como ha sefialado el psicoanalista Richard Green, el nifio
afeminado ve su propio pene como algo ajeno a ¢€l, un objeto misterioso. Si no tiene
¢xito en «hacer suyo» su propio pene, crecera como un adulto con una continua
fascinacion por los penes de otros hombres.

El chico que toma la decision inconsciente de desprenderse de su propio cuerpo de
hombre ya estd en camino de desarrollar una orientacion homosexual. Este tipo de
nifios a veces sera claramente afeminado, pero mas a menudo (como en la mayoria de
los chicos prehomosexuales) mostrara lo que llamamos una «inconformidad de
género». Esto es, serd diferente de alguna manera, sin amigotes cercanos a esa edad
en la que el resto de los chicos evitan la cercania de las nifias (entre los seis y los
once afios) con el objeto de desarrollar una firme identidad masculina. Un nifio asi
también tiene una relacion pobre y distante con su padre.

Los hombres homosexuales, como explica el psiquiatra Charles Socarides, ain se
encuentran buscando el sentido masculino de si mismos que debia haberse establecido
al comienzo de la infancia y, luego, haberse consolidado en la adolescencia. Pero la
dindmica implicita es totalmente inconsciente. Y esa es la razon por la que este doctor
utiliza el psicoanalisis (y alguna de sus herramientas, como el trabajo con los suefios)
para ayudar a sus pacientes homosexuales, ya adultos, a entender y resolver sus luchas
inconscientes.

Promoviendo una pronta intervencion en la infancia, trato de prevenir una terapia
que sera larga y complicada en la madurez. Los padres, especialmente ¢l, el padre,
son los que mejor pueden reafirmar una identidad masculina débil cuando su hijo atn
se encuentra en plena formacion. Ellos pueden conseguir que sus hijos tengan una



mayor estima por su propio género, previniendo el sentido de inferioridad con
respecto a la masculinidad y el distanciamiento del mundo varonil que tantos
homosexuales describen en su infancia.

La idea es prevenir que el nifio se aleje de su masculinidad normal y animarle a
reivindicar su identidad masculina para la cual fue disefiado; en ningiin caso se trata
de moldearlo para que asuma la caricatura que supone un «macho many, sino de
ayudarle a desarrollar su propia masculinidad dentro del contexto de las
caracteristicas personales con las que ha nacido.

En gran medida, este alejamiento del mundo de los hombres comienza por una
debil relacion con el padre. Algunos padres se las arreglan para involucrarse en todo,
salvo en sus hijos. Se sumergen en sus carreras profesionales, en viajes, en deportes
como el golf o en un sinnimero de actividades que se vuelven tan importantes que ya
nos tienen tiempo para sus hijos. O no se dan cuenta de que este hijo en particular
interpreta sus criticas como un rechazo personal hacia ¢él. O quiza el problema tenga
sus raices en un desencuentro temperamental: que «un hijo en particular» tenga un
caracter especialmente sensible, lo que dificulta a su padre llegar a tratarle o a
conectar con é€l.

A causa de una serie de razones, diversas entre si, algunas madres también tienen
la tendencia de prolongar la dependencia de su hijo. La intimidad de una madre con su
hijo es innata, completa, exclusiva, y este vinculo tan poderoso llega a ser facilmente
lo que el psiquiatra Robert Stoller llama «una simbiosis feliz». Pero la madre puede
tender a apegarse tanto a su hijo que se convierte en una dependencia mutua
enfermiza, especialmente si ella no tiene una relacion intima y satisfactoria con el
padre de su hijo, utilizdndolo para satisfacer sus necesidades de amor y compafiia de
un modo que no es bueno para él.

Un padre «sobresaliente» (es decir, fuerte y benevolente) interrumpira la
«simbiosis fantastica» entre madre e hijo que —instintivamente— le parece enfermiza.
Si un padre quiere que su hijo crezca bien, tiene que romper el lazo que se forma entre
madre e hijo, adecuado para la infancia, pero nada bueno en las etapas posteriores.
De esta forma, el padre ha de ser un modelo, demostrando a su hijo que se puede
mantener una relaciéon de amor con esta mujer, su madre, mientras conserva su propia
independencia. En este sentido, el padre debe funcionar como una sana barrera entre
la madre y el hijo.

Aun mas, un exagerado carifio materno promueve la autocompasion, una
caracteristica que se observa muy a menudo tanto en nifios prehomosexuales como en
hombres homosexuales ya adultos. Ese carifio exagerado de la madre le puede llevar
a aislarse de sus compafieros cuando se siente herido por sus bromas o cuando le
excluyen.



La inconformidad de género:
.s0lo un mito?

Podriamos preguntarnos si lo que cuentan tantos exhomosexuales sobre su infancia
se puede aplicar solo a un grupo pequeiio y estereotipado de ellos, es decir, si se trata
de algo tipico o no.

Diversos estudios pueden darnos algunas respuestas, ya que muestran, por ejemplo,
que los hombres homosexuales tienen muchas menos posibilidades que la mayoria de
los hombres de haber disfrutado mucho de actividades para chicos tan clasicas como
el fatbol o el beisbol. De hecho, solo el 11 por ciento de los homosexuales se 1o han
pasado bien con esas actividades, en contraste con el 70 por ciento de los
heterosexuales. Sin embargo, el doble de homosexuales afirma que ha disfrutado
mucho de actividades solitarias, especialmente del dibujo, la misica y la lectura. A
los juegos mas tipicos de chicas (como las casas de muiiecas, el juego de la piedra)
han jugado casi la mitad de los homosexuales, contra un 11 por ciento de
heterosexuales.

Los factores familiares asociados a la inconformidad de género de los chicos, en
estos estudios, fueron: «padre dominado por la madre», «cercania a la madrey,
«madre fuerte» y «bajo nivel de identificacion con el padre». Los autores del estudio
concluyeron: «La inconformidad de género en la infancia demuestra ser una
caracteristica importante para predecir la preferencia sexual en la edad adulta entre
los hombres de nuestra muestray.

Esto no solo es cierto para las personas descontentas con su homosexualidad;
también se ha demostrado en estudios con otros homosexuales que nunca han estado
en psicoterapia.



Un compromiso con un futuro saludable

Recordando las palabras del psicdlogo Robert Stoller, recordé a Margaret y Bill
que «la masculinidad es algo que hay que conseguir, un logro», es decir, un desarrollo
normal no es algo que simplemente ocurre. Requiere una buena tarea educativa.
Requiere apoyo familiar. Y eso lleva tiempo. Margaret capté la idea y dijo:
«Quieres decir que se trata de un proceso? ;Y cuanto dura el proceso?».

Sabia que lo que preguntaba de verdad era: ;Cuanto tiempo tardaré en saber si
Stevie va a ser homosexual? Le expliqué que el periodo crucial tiene lugar entre la
edad de un afio y medio y los tres afos, pero que el periodo éptimo es antes de los
doce afios. «Si no hacemos nada, con la llegada de la pubertad, cuando comience a
sentir anhelos y deseos romanticos, esta busqueda de género puede llegar a erotizarse.
Puede llegar a comenzar a experimentar con otros chicos o incluso puede llegar a
ponerse en contacto con chicos homosexuales mas mayores.

Bill se acerco a mi y me dijo: «Doctor, haremos cualquier cosa, venderé la granja
si es necesario». Podia comprender los miedos de Bill y vi que hablaba con
sinceridad, pero le aseguré: «No tienes que hacer nada especial. Simplemente
muéstrate emocionalmente disponible para tu hijo. Mantén una relacion célida y
afectiva con ¢l y no le dejes a un lado. S¢€ un padre sobresaliente, es decir, fuerte y
benevolente. Stevie necesita ver en ti confianza, decision y seguridad en ti mismo.
Pero también necesita verte como apoyo, como un padre sensible y carifioso. En otras
palabras, Bill, da a Stevie razones para querer ser como ti».

Bill dijo: «;Asi que Stevie no necesita terapia?».

Le dije que no la necesitaba. «Necesita a su padre».

A la semana siguiente, Margaret aparecio sola en la consulta. Y siento decirlo pero
no me sorprendid, pues es un patron familiar. «Bill no ha estado prestando demasiada
atencion a Steviey, dijo pidiendo perdon. No habia pasado una semana desde que Bill
habia dicho que venderia la granja. No tengo ninguna duda de que este padre queria a
su hijo y que en su cabeza estaba dispuesto a hacer el «gran» sacrificio. Pero no podia
sacar adelante los pequerios sacrificios: las cosas de cada dia, el carifio y el afecto
necesario para que su hijo resolviera su confusion de género. Bill no podia incluso
hablar con su hijo. Tragicamente, es un patrén demasiado familiar. En los mas de
quince anos que llevo hablando con cientos de homosexuales, nunca me he encontrado
a ninguno (quizad haya excepciones) que dijera que habia tenido una relacion cercana,
carifiosa y respetuosa con su padre.

He descubierto un test sencillo para este lazo entre padre e hijo: ;A quién acude el
nifio pequenio cuando estad feliz, orgulloso de algo que ha hecho, buscando apoyo y
animo o queriendo jugar y pasarselo bien? Si siempre es mama, hay algo mal en la
relacion entre padre e hijo.



En nuestro trabajo clinico, y desde la experiencia de los muchos hombres que
hemos conocido, parece ser raro que un hombre homosexual sienta que su padre le ha
querido lo suficiente, que le haya reafirmado y guiado, que haya sido su modelo del
rol masculino. De hecho, el hijo recuerda muy a menudo una relacién caracterizada
por sentimientos de descuido, hostilidad mutua y falta de interés paterno (una forma
de abandono psicolégico).

Pero, como todas las experiencias humanas, esto no es universal. Algunas veces, la
relacion padre-hijo parece ser razonablemente adecuada. En tales casos, puede existir
un problema con hermanos u otros compafieros masculinos (generalmente, mayores)
agresivos y hostiles, o alguien ha abusado de ¢l, dejando una herida muy profunda.
Aun asi, el problema esencial permanece: el nifio tiene un profundo sentimiento de ser
inadecuado en cuanto a su género, de no saber actuar adecuadamente en compania de
otros hombres, de no ser lo suficientemente bueno dentro del mundo varonil. Llamalo
un problema de estima de género.

Todo nifio tiene un profundo anhelo de una figura paterna que le sostenga y que le
quiera, que le guie en el mundo de los hombres y que le reafirme en su naturaleza
masculina, para que sus compafieros de género, los chicos mas mayores y sus
profesores, etc., le reconozcan como suficientemente bueno. Si ninguna de estas
relaciones es lo suficientemente fuerte para darle a un nifio la bienvenida al mundo de
los hombres, entonces ¢l afiorara a otros hombres de lejos (a distancia). Al igual que
Richard Wyler, yo tampoco he conocido un solo caso de un hombre homosexual que
no haya sido herido en sus relaciones dentro del mundo masculino.

Efectivamente, ninguna intervencién puede garantizar que un chico crezca
heterosexual. Pero hay una gran cantidad de cosas que podemos hacer para consolidar
una base saludable, y es tiempo de comenzar.



Capitulo 2

El chico
prehomosexual



El camino hacia la virilidad es largo.
Es un camino de aprendizaje, de prueba y error, y prueba de nuevo...
Algunos chicos, sin embargo, no llegan a su destino.

En algun punto, el esfuerzo es demasiado duro, las derrotas y los fracasos, demasiado
dolorosos, asi que deciden salirse... Toman un atajo... Yo fui uno de esos nifios.

Mi atajo me llevo al mundo de la homosexualidad.

Alan Medinger.



JPor qué deben actuar los padres?

(Qué probabilidades existen? Esa es la pregunta que les viene a la cabeza en
primer lugar a los padres cuando comienzan a preocuparse por lo que puede significar
la confusion de género en sus hijos. Y las probabilidades no son buenas. Como le dije
a los padres de Stevie, los nifios pequefios que muestran fascinacion por las
actividades femeninas tienen al menos un 75 por ciento de probabilidades de crecer y
llegar a ser homosexuales, bisexuales o transexuales.

La inconformidad de género en la infancia es, segiin afirman la mayoria de los
investigadores, el factor mas comin asociado con la homosexualidad. Cuando los
homosexuales adultos echan una mirada hacia su infancia, afirman que se acompana
por el sentimiento de haberse sentido diferentes de los otros nifios.
Desafortunadamente, muchos profesionales médicos, psiquiatras, psicologos y
trabajadores sociales piensan que no es necesario informar a los padres de un posible
desarrollo homosexual en este tipo de chicos.

Durante tiempo, muchos de estos profesionales han mantenido una actitud de
condescendiente indiferencia hacia los padres preocupados por la orientacion sexual
de sus hijos; parece que prefieren ignorar los sintomas de los nifios y centrarse en la
supuesta «homofobia» de los padres. Pero con esta postura, en vez de proporcionar
ayuda, se escudan en unos motivos ideologicos que entran en conflicto con los valores
y preocupaciones de la mayoria de las familias. Y lo digo asi porque existe un factor
innegable: la mayoria de los padres no quieren que sus hijos crezcan como
homosexuales.

Hace poco aparecié en mi consulta una pareja con su hijo, Aardn, un nifio de
cuatro afios muy afeminado. Sus padres se identificaron a si mismos como «personas
de mente abierta» y tolerantes. Pero, cuando les comenté las probabilidades
estadisticas que tenia su hijo de verse involucrado en actividades homosexuales si no
hacian algo, quedaron sorprendidos.

A pesar de su apertura mental, estos padres decidieron quitar las mufiecas a su
hijo. Y bajo mi direccidon se comprometieron a llevar adelante su propia «terapia
reparativa». Esto quiere decir que comenzaron a atender las necesidades naturales de
su nifio, que hasta ahora habian dejado de lado. Y, como siempre suele ocurrir en casi
todos los casos, lo que necesitaba su hijo era una mayor cercania con su padre.
Necesitaba experimentar una separacion de su madre y que ambos, el padre y la
madre, tenian que aprender a trabajar juntos, como un equipo, para ver cOmo sacar a
relucir la masculinidad propia y natural de su hijo, tan acorde a su género.

«S1 empezamos ahoray, les dije a esos padres, «Aardn se encuentra en una etapa
suficientemente temprana de su desarrollo para aprender a sentirse comodo con su
propia masculinidad. Y eso quiere decir que tendrd muchas mas probabilidades de



crecer sin esos problemasy.

Los doctores Kenneth Zucker y Susan Bradley, expertos en problemas de identidad
de género en nifios y nifias, creen que el tratamiento para la confusioén de género debe
comenzar lo mas temprano posible:

«En general, coincidimos con quienes creen que cuanto mas temprano se inicie el
tratamiento, mejor...

Nuestra experiencia nos dice que un buen nimero de nifios y nifias, y sus familias,
pudieron lograr un buen cambio. En estos casos, el trastorno de identidad de género se
resuelve completamente y nada en el comportamiento del nifio o en sus fantasias
sugiere que haya aun asuntos problematicos relacionados con el género.

Y considerando todas las cosas... asumimos la posicidon de que en tales casos los
médicos deberian ser optimistas, no escépticos, sobre la posibilidad de ayudar a los
nifios a estar mas seguros con su propia identidad de género.



JEs que hay personas
«que son» homosexuales?

«;Puede ser que quizd4 mi hijo haya nacido gay?», me preguntan algunos padres.
(Es posible que haya personas que simplemente sean homosexuales?

A menudo se ha dicho que la ciencia ha probado que la orientacion homosexual es
natural, algo innato de lo que uno realmente es. (En el siguiente capitulo revisaremos
con profundidad las teorias biologicas de la homosexualidad). De acuerdo al
argumento del «se nace asi», la orientacion sexual es una parte de la identidad central
de una persona; asi, dicha persona con esa orientacion homosexual deberia ser
aceptada como es, pues esta expresando su naturaleza propia y verdadera.

Pero existen problemas que minan este argumento, incluso si mafiana se
descubriera un «gen gay». La ciencia, a pesar de lo que muchos puedan creer, se
encuentra inherentemente limitada en lo que puede decir. La ciencia describe el
mundo y nos dice «lo que es», pero no nos puede decir «lo que debe ser». Vamos a
ilustrarlo con un ejemplo.

Tu hijo Jack ha nacido con un gen que le predispone a ganar peso. A ti te encanta
cocinar para €l y crece muy aficionado a los postres, los pasteles y los fritos. En el
colegio le excluyen y le insultan a causa de su gordura y vuelve a casa para
consolarse como mejor sabe... comiendo. (Quiza tengan razon, decide Jack, quiza es
lo que soy). Muy pronto, Jack esta tan obeso que el doctor hace un informe para que le
excluyan de la clase de gimnasia.

(Ser gordo «es realmente lo que es Jack»? Ha llegado a serlo mediante una
combinacion de factores biologicos, de la influencia familiar, de la influencia social
de sus compafieros y por una serie de elecciones personales en su comportamiento (lo
mismo que en la homosexualidad).

Aunque comer de mas pueda resultar comprensible en el caso de Jack (y, de hecho,
se puede ver como perfectamente normal en su caso), también reconocemos que la
obesidad no es normal ni saludable, ni para Jack ni para nadie mas. Porque,
simplemente, el ser humano no ha sido disefiado para soportar la carga de un cuerpo
obeso.

(Podria decir algin profesor que el unico problema de la obesidad es la
discriminacion que hay hacia ella? Habria que reafirmar a tal chico como persona,
ofrecerle ayuda en su lucha... pero sin pensar que su problema es una parte integral
de su identidad.

Ocurre lo mismo con un adolescente con confusion de género.

Alan Medinger, que ha proporcionado apoyo psicoldgico a cientos de personas
para salir de la homosexualidad (¢l mismo fue un homosexual activo durante
diecisiete afios), explica que la verdadera libertad no se encuentra en salir del



armario y decir que se es gay, sino en elegir vivir de acuerdo a la verdadera
naturaleza de cada uno; como €l dice: «reanudar el camino de la masculinidad, del
que algunos hombres han desertadoy.

«El camino a la masculinidad es largo. Es un camino de aprendizaje, de prueba y
error, prueba de nuevo, un camino de pruebas y derrotas. Los nifios, en su mayoria, no
son ni siquiera conscientes de que se encuentran en ese camino, y muy pocos se dan
cuenta cuando han alcanzado su primer destino, y la gran mayoria llega a €l...

Algunos nifios, sin embargo, no lo alcanzan. En algin punto, el esfuerzo es
demasiado duro, las derrotas y fracasos demasiado dolorosos, asi que deciden salirse
del camino. Dejan el camino principal y toman un atajo... Yo fui uno de esos nifios...
Como muchos otros, mi atajo me llevo al mundo de la homosexualidad... Llegué a
darme cuenta de que mi problema homosexual era, principalmente, un problema de
masculinidad no desarrolladay.



. Cuales son las desventajas de un nifo
con problemas de género?

El psiquiatra Richard Fitzsimmons alerta a los padres a no echar en saco roto un
comportamiento de este tipo y considerarlo «una simple etapa pasajeray:

«Los problemas de identidad de género (entre los que se incluyen vestirse de modo
diferente, jugar con juguetes del otro género y no tener compafieros del mismo sexo)
deberian tratarse como sintomas de algo que puede estar muy equivocado. Los nifios
que exhiben esos sintomas antes de comenzar el colegio tienen mas posibilidades de
pasarlo mal, de estar aislados y solitarios en la primaria; de sufrir ansiedad ante la
separacion, depresion y problemas de comportamiento; de ser victimas de bullying y
de ser objetivo de pedofilos; y de experimentar atraccion hacia el mismo sexo en la
adolescenciay.



Quiza mi hijo ha nacido con un problema
de género

Varios estudios algo curiosos sugieren que existen unos pocos casos de personas
en los que el desarrollo de la identidad de geénero pudo haberse distorsionado antes
del nacimiento debido a un accidente biologico.

Hace unos pocos anos se descubrid que una medicina recetada a las embarazadas
para reducir las posibilidades de perder al nifio tenia como efecto secundario
masculinizar los cerebros de los fetos de las nifias. Una proporcion mas elevada que
el promedio de esas nifias llegaron a ser lesbianas.



Los nifios con trastorno de identidad
de género (TIG) pueden cambiar

De hecho, los expertos han mostrado que los nifios y nifias con TIG, de los que se
presuponia que tenian un problema biologico, pueden responder sorprendentemente
bien ante la intervencion terapéutica. Los investigadores Rekers, Lovaas y Low
describen a uno de sus jovenes pacientes:

«Cuando lo vimos por primera vez, el grado de identificacion femenina era tan
profundo (por los modales, gestos, coqueteria, etc., que iba mostrando en sus
devaneos por casa y en la consulta, completamente vestido de mujer, con un vestido
largo, peluca, esmalte de ufias, voz chillona, ojos descaradamente seductores) que
sugeria la existencia de determinantes neurologicos y bioquimicos irreversibles.

Después de 26 meses de seguimiento, actuaba como cualquier otro nifio y se le
veia como tal. Quienes vieron las grabaciones en video del antes y del despues del
tratamiento hablaban de €1 como de dos nifios diferentesy.

Esta claro que a un nifio con TIG no se le debe forzar hacia un molde
predeterminado que le lleve a denegar su naturaleza fundamental: sus talentos, su
creatividad, su sensibilidad, su amabilidad, su ternura, su sociabilidad, su intuicidon o
su intelecto elevado. El Dr. Lawrence Newman aclara esta distincion importante:

«El tratamiento debe dirigirse no a transformar un nifio afeminado en atleta ni debe
suprimir sus anhelos estéticos, sino a desarrollar el orgullo de ser varonm... Estos
nifos responden extraordinariamente al tratamiento que se les da entre los 5 y los 12
afos, llegando a adquirir un comportamiento mas masculino y sintiéndose mas a gusto
en su identidad de varones».

El investigador Kenneth Zucker coincide en que el tratamiento puede ser efectivo
de muy diversas maneras: «Basandome en mi experiencia al valorar a mas de 300
nifios con un conflicto de género... muchos de estos jovenes (y sus familias) se han
beneficiado con la intervencion terapéutica. Estos jovenes se sienten mejor consigo
mismos como nifios, o como nifas, establecen amistades cercanas con ninos de su
mismo sexo y experimentan una mejor interaccion dentro del contexto familiary.



.«Nacieron asb» los obesos?

Como hemos dicho antes, vemos una buena analogia entre la homosexualidad y el
problema de la obesidad. Se sabe que hay un gen que predispone a ciertas personas a
ganar peso, pero no tendria sentido decir que la obesidad es normal y saludable solo
porque «los obesos (a veces) han nacido asi». Nuestros genes tienen una influencia,
una predisposicion. Pero también existe la influencia familiar («;nos daba mama
coca-cola en vez de leche en la merienda?»), la influencia cultural («;quiza en las
reuniones familiares se come en exceso?»), situaciones que provocan estrés («(la
presion en el trabajo nos lleva a sentarnos toda la tarde ante la tele sin dejar de
picar?») y, por supuesto, nuestra propia responsabilidad de ejercer el autocontrol.

Muchas personas obesas tienen, indudablemente, una minima (o ninguna) tendencia
genética a ser gorda. Su obesidad se debe a la combinacion de los factores
ambientales antes mencionados.

La situacion de los homosexuales es casi la misma. Como ha explicado el Dr.
Whitehead, los factores bioldgicos no nos fuerzan hacia ciertas conductas en
particular; solo hacen que ese tipo de respuesta sea mas probable.



El «gen gay»

Ahora bien, ;jqué posibilidad hay de que exista un «gen gay» que haya pasado de
generacion en generacion y que lo haya heredado nuestro hijo o hija? (los genes no
hacen homosexual a una persona, como ya lo hemos explicado, pero sientan las bases
para que reaccionemos a nuestro ambiente de una cierta manera). ;Cudl puede ser esa
contribucion genética?

Un estudio reciente sobre esos factores biologicos sugiere que el componente
genético que contribuye a la homosexualidad podria ser una tendencia heredada hacia
la inconformidad de género. Muchos médicos, a lo largo de los afos, han sugerido el
mismo escenario. El nifio con inconformidad de género se siente menos masculino en
relacion con sus semejantes, asi que se hace una idea romantica de la masculinidad,
como la ve en los demas, de la que €l carece. El nifio asi se retira hacia la seguridad
de su madre y rechaza el reto de la masculinidad, representado en sus semejantes
varones, mas agresivos y rudos (veremos mas en el siguiente capitulo).



Apoyar la identidad masculina:
ritos de iniciacion

Las culturas primitivas suelen mostrar una intuicion hacia la ayuda que necesitan
los nifios para motivarles a crecer en su identidad masculina. Estas culturas no
permiten que sus jovenes crezcan sin que atraviesen un elaborado conjunto de ritos de
iniciacion varoniles. Para ellos, se entiende que convertirse en un hombre requiere
lucha; la verdadera masculinidad no llega automaticamente.

Estos jovenes pasan a menudo por una serie de pruebas que les ayudan a
«demostrar» o «descubrir» su masculinidad. Cazan y matan a las presas, se enfrentan
a los enemigos de la tribu. Pasan por regimenes fisicos exhaustivos y dolorosos.
Pasan por rituales junto con otros hombres mayores que le deslindan de su nifiez y los
declaran varones adultos. Y, cuando por fin terminan las pruebas y les declaran
hombres, toda la tribu celebra su victoria. Ahora ya son hombres. Ahora no jugaran ya
junto a la hoguera de mama, acompafiados por las abuelas y las hermanas. Ahora, en
vez de eso, saldrdn a cazar y a pescar con los demas hombres.

Actualmente, en nuestra sociedad, no es tan facil ayudar a los jovenes a consolidar
su identidad masculina. No se espera que los nifios pasen por ritos de iniciacion. En
lugar de eso, con una postura tan confusa en este tema, sus propios profesores pueden
decirles que han de descubrir «su lado femenino» o incluso su «naturaleza androgina»
o, peor, pueden incluso motivarles a identificarse como alguien «gay» o que
consideren la bisexualidad como opcidn, que prueben de todo.

Algunos psicologos llegan incluso a afirmar que, si perdemos nuestros miedos
hacia la bisexualidad, podremos descubrir nuevas y mas creativas posibilidades. Pero
cuando un cientifico hace afirmaciones de este tipo, que implican que la diversidad
sexual es algo bueno, entra de lleno en el mundo de la ética. La ciencia no puede
decirnos que ser heterosexual es algo correcto o equivocado ni puede celebrar todas
las formas de diversidad sexual. Es ironico que, si esos psicologos hubieran dicho
que lo correcto es la relacion mondgama y heterosexual, se les habria tachado de
«heterosexistas» y se les habria dicho que expusieran sus opiniones en el sermén
dominical.



Tomar la decision: ;Quién soy yo?

Junto con muchos de mis colegas, me preocupa que los jovenes que se ven
envueltos en experimentaciones con otros de su mismo sexo se cataloguen
rdpidamente a si mismos como gays. Esta decision tan grave debe tomarse solo en la
edad adulta. No todos esos jovenes seguirdn deseando necesariamente relaciones
homosexuales. Pero con el apoyo de ciertos orientadores pueden acostumbrarse a esas
experiencias homosexuales y llegar a quedar irremediablemente enredados en la vida
gay.

Para un joven que vive un doloroso rechazo de sus semejantes, ser recibido por un
grupo cultural que se opone y se rebela a lo establecido es algo embriagante. La
comunidad gay festejara y dara la bienvenida a una cara nueva (y joven) que, junto a
una halagadora aprobacion, inmediatamente llegara al sexo. Puede encontrarse sexo
de manera anonima con mucha facilidad en bares gays, bafios publicos y librerias, y a
través de contactos en los chats gays de Internet. Todas esas experiencias pueden
convertirse rapidamente en algo adictivo.

Pero existe, por supuesto, un resultado mejor. Con apoyo psicoldgico, cuando un
adolescente reconoce la importancia de afirmar su propio género, pueden disminuir
tanto su confusion como las consecuentes fantasias sexuales.

La Dra. Elaine Siegel descubrio que las nifias con confusion de género que seguian
terapia con ella «sabian que eran nifas, pero no tenian la certeza de que llegar a ser
myjer fuera algo deseable, posible o util para ellas». Cuando se atendid con éxito a
estas nifias, no solo se resolvieron significativamente sus problemas, sino que se
superaron ciertos bloqueos educativos que habian tenido y, en general, fueron capaces
de realizar un ajuste mas sano.



J«Indiferencia» o «Deficiencia»?

Algunos activistas gays han dicho que la persona orientada hacia el
homosexualismo nace con una «indiferencia hacia el género» y la razon de su
sufrimiento es que vivimos en un mundo de géneros polarizados, un mundo que debe
cambiar. Pero, si los gays consideran realmente que el género no es importante,
entonces /por qué los gays no son bisexuales? ;Por qué se valora tanto la
masculinidad dentro del mundo gay? ;Por qué los anuncios de contactos buscan
generalmente una pareja que «actie como heterosexual»? ;Y por qué vemos ese
comportamiento sexual tan compulsivo y peligroso en busqueda de lo masculino?

Pensamos que es porque la homosexualidad representa no una «indiferencia» de
género, sino una «deficiencia» de género. El comportamiento basado en la deficiencia
proviene de una sensibilidad intensificada de lo que uno siente que le falta y se
caracteriza por la compulsion; esa persona persistira en su comportamiento, a pesar
de la desventaja social y del riesgo elevado para la salud.



Identificar el trastorno
de identidad de género (TIG)

Creo en un acercamiento reparativo al conflicto de identidad de género. Algo falta
en el chico con TIG, en el chico que siente un vacio en cuanto a su masculinidad (o en
cuanto a su feminidad, en el caso de la nifia). Junto con otros psicoterapeutas que
piensan igual que yo, espero ofrecer una opcion que pueda cambiar el rumbo de sus
vidas antes de que lleguen a enredarse tan profundamente en un comportamiento
homosexual no deseado que no sean capaces de encontrar la salida.

. Te preocupa el comportamiento de tu hijo o hija? ;Te preguntas si muestra algin
sintoma de confusion de género?

En primer lugar, recuerda que la mayoria de los nifios que llegan a ser
homosexuales nunca se mostraron, evidentemente, femeninos. El nifio afeminado es un
caso exagerado. Sin embargo, tanto el nifio con TIG (afeminado) como el inconforme
con su género se encuentran en conflicto para asumir el género que les corresponde. Y
ambas condiciones son antecedentes de un desenlace homosexual.

Algunas senales de prehomosexualidad se reconocen facilmente y suelen darse a
edades tempranas. Abajo se presenta una lista de los indicadores de TIG en la
infancia, descritos por la Asociacion de Psiquiatria Americana (APA). A los médicos
se les dice que utilicen los siguientes cinco marcadores para ayudarles a determinar si
un nifio o nifia tiene este trastorno:

1. Un deseo repetidamente expresado de ser del otro sexo o una insistencia en

decirlo.

2. En chicos, preferencia por vestirse de mujer o imitar el atuendo femenino. En

chicas, insistencia en usar Unicamente ropa estereotipada hacia lo masculino.

3. Una preferencia fuerte y persistente por los roles del otro sexo en los juegos de

simulacion, o fantasias persistentes de ser del otro sexo.

4. Deseo intenso de participar en los juegos y pasatiempos del otro sexo.

5. Fuerte preferencia por compaieros de juegos del otro sexo.

La mayoria de estos comportamientos tienen lugar durante los afios preescolares,
entre los 2 y los 4 afios. Y vestirse con ropas del otro sexo es una de las primeras
sefiales, como indica el Dr. Richard Green. Pero, por supuesto, los sintomas en la
mayoria de los chicos son mas sutiles (resistencia a jugar con otros chicos, miedo a
los juegos mas rudos, tristeza por tener que desnudarse en presencia de otros varones,
pero no en presencia de mujeres, incomodidad y falta de apego al padre y quiza
sobreapego a la madre...).

No tenemos que preocuparnos si en alguna rara ocasion nuestro hijo se ha vestido
con ropas del otro sexo. Pero deberiamos estar atentos si eso se mantiene en el tiempo
y comienza a adquirir otros habitos alarmantes, como comenzar a usar el maquillaje



de la madre, evitar a otros chicos del vecindario y sus juegos, prefiriendo estar con
sus hermanas y unirse a ellas con regularidad en sus juegos de muniecas. Mas tarde
puede comenzar a hablar con voz aguda. Puede exagerar los gestos e incluso el andar
de las chicas o quedar fascinado con el pelo largo, los pendientes y los paiiuelos. Los
elementos femeninos pueden tener un interés especial para €I, incluso hasta el punto
de la obsesion.

Cuando se le pide que dibuje a una persona, el chico con confusién de género
dibyjara casi siempre en primer lugar a una myjer; y solo después, quiza, dibujara a
un hombre. El dibujo que haga de la nifia o la mujer tendrd generalmente colores
brillantes, especialmente rosas y rojos, con una gran cantidad de detalles y sera muy
grande. En sus dibujos de hombres, los sujetos son pequetios, grises, delgados y
frecuentemente como si fueran de palo. Estos dibujos representan la percepcion de la
realidad del nifio. Las mujeres son excitantes, poderosas y seductoras, mientras que
los hombres (generalmente incluye al padre) son débiles, poco interesantes e, incluso,
figuras negativas.

En un estudio de sesenta y seis chicos afeminados, entre cuatro y doce afos, en el
98 por ciento de los casos se vistieron con ropa de chica y el 85 por ciento dijeron
que hubieran preferido nacer nifias. Me he dado cuenta de que 1o normal es que sea el
nifio pequeio quien confie este deseo, y casi siempre lo hace a su madre. Cuando
crecen, su mayor sensibilidad a la desaprobacion de los progenitores hace que sea
menos probable que verbalicen su deseo de ser una chica.



Problemas sociales y psicologicos
en el chico con confusion de género

A pesar de que algunos psicologos y sobre todo los activistas gay pretenden que
este comportamiento es «normal para algin tipo de personasy, la realidad es que es
un sintoma de un problema mas profundo. Los nifios con confusion en su identidad de
género sufriran muchos problemas psicologicos y sociales por esta causa. Tienen mas
posibilidades de ser personas ansiosas, depresivas y solitarias. Muchos padres
reconocen que sus hijos o hijas con este trastorno no son felices. Son nifios y nifias
temperamentales, que se ponen tristes facilmente y que se lamentan a menudo porque
«no encajany.

Normalmente, este tipo de chicos son los que se quedan en casa mirando por la
ventana los juegos de sus vecinos, deseando jugar con los que les rechazan y les
insultan. En vez de eso, se quedan en casa, ayudando a limpiar la casa o a cocinar.
Otros chicos desafian este estereotipo de timidez y pasividad y se muestran altamente
activos 0 muy egoceéntricos. Insisten en poner sus reglas en los juegos y, si no se les
hace caso, se van o tienen accesos de rabia. Por Ultimo, hay otros excesivamente
preocupados por si les hacen dafio y tienen un sentido de fragilidad hacia su cuerpo;
se quejan a menudo del lenguaje rudo de los demas y se asustan ante comportamientos
agresivos.

Como afirma el Dr. Richard Fitzgibbons, el miedo a los deportes y a la agresion de
los otros chicos marca un estado en el que existe una identidad masculina débil. El
psicologo holandés Dr. Gerard van Aardweg se muestra de acuerdo con las
observaciones del Dr. Fitzgibbon sobre el miedo al juego agresivo. La tendencia a
mostrarse cautelosos y no agresivos y a no participar en deportes de equipo es un
resultado de la mayoria de sus estudios con homosexuales, tanto clinicos como no
clinicos, algo que es también cierto en otras culturas.

Ya en la Primaria, otros nifios comenzaran a llamarles «maricasy, «raritosy, etc.
Incluso, en la mayoria de los casos, sus propios maestros los identificaran tragica y
equivocadamente como «nifios gays» y asi etiquetados llegaran a pensar de si mismos
que «nacieron gays». Quizd no estan seguros de lo que significa «gay», pero
comenzaran a sospechar que, en realidad, son diferentes. Y, antes de que pase mucho
tiempo, su separacion emocional con respecto a sus compafieros comenzara a brotar
en forma de anhelos romanticos con personas de su mismo sexo.

Asi lo explicaba un paciente, Alex: «Los primeros sentimientos gays que recuerdo
son a los nueve afos. Empece¢ a darme cuenta de un chico con pelo castafio y con
chaqueta vaquera. Recuerdo que al principio me gustaba su sonrisa. Como seguia
mirandole, comence a sentirme atraido hacia €l y a pensar qué majo era. Al ir al patio,
inmediatamente miraba alrededor hasta encontrarle, y desde ese momento me



resultaba dificil no mirarle. No sabia lo que me estaba pasando. Todo lo que sabia
era que este chico nuevo me gustaba mucho. También recuerdo que me daba miedo, no
porque fuera un abuson, sino precisamente porque me gustaba muchoy.

Pero no hay que equivocarse: un nifio que muestre inconformidad de género puede
ser sensible, amable, sociable, con talento artistico, educado y heterosexual. Puede
ser artista, actor, bailarin, cocinero, musico y heterosexual. Estas habilidades
artisticas innatas son parte de «lo que es él», parte de un maravilloso abanico de
capacidades humanas que nadie debe desmotivar o hacer de menos. Con la adecuada
reafirmacion masculina y con apoyo, todas esas habilidades pueden desarrollarse en
el contexto de una masculinidad heterosexual normal.



Reacciones de los padres

Las madres de estos nifios pueden volverse sobreprotectoras y, a veces, pueden
llegar a intervenir personalmente en las «agresiones» que sufren sus hijos y en la
competitividad tan normal en los juegos, algo rudos, de los nifios pequefios. A los
ojos de los demds nifios, los hijos de las «mamas» que «se meten» quedan marcados
como «maricas», existiendo una tendencia natural a ser especialmente brutos con
ellos.

Los que tratamos a homosexuales adultos nos hemos dado cuenta de que cuando
eran jovenes no les gustaba jugar en plan bruto con los otros nifios y solian evitar su
compafiia. Preferian estar junto a las chicas, que eran mas amables y sociables, como
ellos. Pero mas tarde, en la media adolescencia, estos chicos mal identificados con su
género, de repente daban un cambio: entonces, los otros chicos habian llegado a ser a
sus ojos mucho mas importantes, incluso fascinantes y misteriosos, mientras que las
nifias habian dejado de tener importancia.



Rigidez de género en nifos y nifias: una etapa normal y saludable de
su desarrollo

En sus compaiieros, se da exactamente el proceso opuesto: mientras se consolida
su identidad de género masculino, el nifio que se desarrolla normalmente desdena la
compafiia de las nifias. De los seis a los once afos, aproximadamente, los nifios en
especial renuncian a sus amigas mas cercanas. «Odio a las nifias», dicen los chicos.
«Son tontas, no las queremos en nuestro grupo». «Los chicos son insoportablesy,
dicen las chicas. Ellos y ellas se volveran muy rigidos y estereotipados durante cierto
periodo de tiempo. Las casas en los arboles de los chicos tienen letreros que dicen:
«No se admiten chicas». No se trata de sexismo; de hecho, jes parte de un proceso
normal y saludable de identificacion de género!

Lo que sucede es que estos chicos y chicas estan consolidando saludablemente su
identidad de género, y para hacerlo necesitan rodearse de amigos y compafieros de su
mismo sexo. De esta forma, estableceran firmemente su recién adquirido sentido de
«ser chico» o «ser chica». Se trata de un prerrequisito importante antes de que puedan
llegar a relacionarse, mas tarde, en la adolescencia, con el sexo opuesto.

Al llegar la adolescencia, la situacion da un giro. En ese momento, el nifio que se
ha desarrollado normalmente comienza a sentirse atraido por las nifas, que, de
pronto, comienzan a ser mucho mas interesantes, dificiles de entender e incluso
romanticamente misteriosas.



El desastre: después de que el nifio
se distancia de su padre

Los nifios afeminados requieren de sus padres, incluso en mayor grado que los
nifios normales, lo que nosotros, los terapeutas, llamamos «las 3 A»: afecto, atencion
y aprobacion. Cuando no reciben lo que necesitan, interpretan la conducta del padre
como una falta de interés personal y una forma de rechazo hacia ellos. Sienten una
profunda y dolorosa afrenta a su percepcion personal de si mismos. Como defensa
ante un dafio mayor, reducen a sus padres en sus mentes dandoles muy poca
importancia o haciendo como si no existieran. Sus acciones dicen: «Si ¢l no me
quiere, entonces yo tampoco le quieroy.

A partir de ese momento, quieren saber muy poco o nada de sus padres. Mas que
nada, no quieren ser como ellos. En efecto, estan rindiéndose en su camino hacia la
masculinidad. Luego, cuando los otros nifios rechazan al nifio confundido (como de
hecho lo hacen), se sumen mas en esta soledad que, junto con el rechazo, solo
confirma su creencia de que no son «suficientemente buenos». Esto conduce al
problema de idolatrar la virilidad de los otros chicos.

Demasiado a menudo, el siguiente paso es una reaccion depresiva. De ese modo, a
menudo se vuelven solitarios y sonadores. Comprensiblemente, los padres se
preocupan cuando son testigos de estas sefiales. Usando su sentido comiin saben que
hay algo equivocado y necesitan de alguien que les diga que ellos si pueden tener
influencia en la futura orientacion sexual de sus hijos.

Muchos terapeutas pensamos que para un desarrollo saludable es necesario que se
corresponda una identificacion de género con su propia biologia. Mente, cuerpo y
espiritu deben trabajar juntos en armonia. Un chico sin esa identificacion puede llegar
a ser un artista, puede ser creativo y sociable, pero, para crecer en todo su potencial,
también debe estar seguro de que pertenece al mundo de los hombres.

Una vez que madres y padres reconocen los verdaderos problemas a los que se
enfrentan los chicos con confusion en su identidad de género, aceptan trabajar juntos
para resolverlos y buscan la guia y la experiencia de un psicoterapeuta que crea que
el cambio es posible, que hay esperanza. Crecer hacia una identidad heterosexual es
posible.



.Se nace asi?
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Es importante enfatizar lo que no descubrri.
No probé que la homosexualidad fuera algo genético...

No demostré que los gays nacieran asi, que es el error mas comun que se comete al interpretar
mi trabajo.

Dr. Simon LeVay, autor del estudio «El cerebro gayy.

Hay quienes a veces dicen: «Los gays nacen, no se hacen». El nacimiento de este

mito se debe, en un primer momento, a los medios de comunicacién que publicaron
determinadas partes de una serie de estudios cientificos, a la vez que omitian los
puntos mas importantes. Desafortunadamente, millones de personas en todo el mundo
comenzaron a pensar que la homosexualidad era una parte inherente a la identidad
central de una persona; y se dejé de lado la idea de que la homosexualidad se
desarrolla durante los afios de la formacion de la personalidad, a través tanto de la
actuacion de los padres, de los compafieros, de las circunstancias sociales y de las
influencias biologicas.

Pero, cuando se realiza una revision de las conclusiones de esos estudios,
llegamos a una revelacion sorprendente: los cientificos que supuestamente probaron
con sus estudios el que los homosexuales nacen como tales, ahora se muestran de
acuerdo en que esto es un mero mito. Afirman que ciertas influencias genéticas y
bioldgicas abren la puerta a la homosexualidad en algunas personas, pero solo se
cruza esa puerta cuando se anaden, ademas, las influencias ambientales (esto es, los
padres, la sociedad y las propias experiencias personales).

El autor de My Genes Made Me Do It! explica como se han malinterpretado las
investigaciones: «Hay una corriente de articulos y reportajes que nos aseguran que
existe una interrelacion entre la homosexualidad y ciertas caracteristicas bioldgicas.
Se mencionan los genes, la estructura cerebral, el nivel hormonal durante la gestacion,
la longitud de los dedos, las habilidades verbales... y probablemente aparezcan
nuevas teorias en estos meses. Los genes tienen una influencia indirecta, pero en un
numero estadisticamente relevante de los casos no fuerzan a nadie a la
homosexualidad. Esta conclusién es bien conocida por la comunidad cientifica
durante las ultimas décadas, pero es algo que no ha alcanzado a la opinion publicay.



Cuales son las evidencias

Todo esto tiene mucho que ver con la influencia politica del activismo gay. El mito
de que los homosexuales nacen con esa orientacion llegd explosivamente a la
conciencia publica en 1991, cuando el investigador Simon LeVay estudio el cerebro
de treinta y cinco cadaveres que se presumia que eran de hombres homosexuales.
LeVay examin6d un mindsculo grupo de neuronas, llamado hipotdlamo, en su cerebro.
No pudo decir si las pequefias diferencias que encontré eran resultado del
comportamiento homosexual o la causa de este. Tampoco pudo saber si esas
diferencias eran causadas por un dafio cerebral debido a las infecciones por el VIH,
activo en esas personas. Su pequefio estudio nunca fue repetido por ningin otro
investigador, pero fortalecio las tesis que afirman que los homosexuales son
«personas» que han nacido diferentes. Dado que el estudio de LeVay colmaba los
deseos del activismo gay, aparecio en los titulares de todo el mundo.

Sin embargo, LeVay ha admitido varias veces desde entonces que €l no llego a
probar nunca que los homosexuales «nacieran asi». Declaro: «Es importante enfatizar
lo que no descubri. No probé que la homosexualidad fuera algo genético ni encontré
una causa genética para ser gay. No demostré que los gays nacieran asi, que es el
error mas comin que se comete al interpretar mi trabajo».

Diez afios después de que saliera a la luz su estudio, LeVay admitié a una revista
gay que investigaciones como la suya habian sido, de hecho, politizadas; esto
significa, por supuesto, que habian sido exageradas, mal utilizadas y distorsionadas
con fines politicos e ideologicos. Pero para los activistas les ha servido de mucho:

«La cuestiéon de que si la homosexualidad —ser gay— es algo inmutable es
verdaderamente crucial en la arena politica. El publico estadounidense tendra una
actitud diferente hacia los derechos de los gays dependiendo de lo que crea, o si
piensa que ser gay es algo que decide cada uno o no...

Si la ciencia puede demostrar que la orientacion sexual es un aspecto muy
profundo del ser de una persona, seréd algo potencialmente muy bueno».

Poco tiempo después del estudio de LeVay, el genetista Dean Hamer, del Instituto
Nacional del Cancer, dio a conocer en 1993 un estudio en el que se decia haber
encontrado un gen que aparentemente era la base de la homosexualidad masculina.
Hamer, al igual que LeVay, también es un activista de la causa gay. La prensa anuncio
su estudio como una evidencia mas de que los homosexuales nacen asi. Sin embargo,
cuando otros investigadores trataron de reproducir por su cuenta el estudio, los
resultados fueron bastante diferentes. De hecho, concluyeron: «No queda claro por
qué nuestros resultados discrepan tanto de los obtenidos por Hamer en su estudio
original. Dado que nuestra investigacion fue mas amplia que la de Hamer, deberiamos
haber podido detectar el efecto genético significativo del que se hablaba en ese



estudio». Mas adelante, de todos modos, cuando se le preguntd si la homosexualidad
estaba enraizada solo en la biologia, Hamer admitié: «Absolutamente, no; por los
estudios realizados con gemelos, sabemos que la mitad o mas de la variabilidad en la
orientacion sexual no es heredaday.

Pero los titulares del estudio de Hamer ya habian transmitido al publico un
mensaje bastante diferente del que tenian sus propias palabras, pues se extendio de
modo equivocado que la homosexualidad es innata. Y en lo que concierne a la
homosexualidad femenina, Hamer escribi6 mas adelante que las lesbianas parecen
estar incluso menos influenciadas por la biologia que los hombres. «EI ultimo estudio,
y el mas fiable», dijo Hamer, «sugiere que la identificacion sexual femenina tiene que
ver mas con el ambiente que con algo hereditario».



Lo que demuestran los estudios
de gemelos

También se ha bombardeado al publico con diversas noticias, cargadas
ideologicamente, sobre «estudios de gemelos gay»... pero, tal y como explica el
cientifico Neil Whitehead, estos estudios demostraron en realidad que el ambiente
tiene una influencia poderosa para moldear la conducta, porque, si fueran los genes
los que hicieran a una persona homosexual, uno esperaria que todos los pares de
gemelos idénticos fueran o bien uniformemente homosexuales o uniformemente
heterosexuales.

El Dr. Whitehead, autor del libro My Genes Made Me Do It!, explica que casi en
la mitad de los casos, mientras un gemelo era homosexual, el otro no lo era. «Los
gemelos idénticos tienen los mismos genes», sefiala el Dr. Whitehead. «Si la
homosexualidad fuera una condicion biologica producida irremediablemente por los
genes (como ocurre con el color de los 0jos), si uno de los gemelos es homosexual, en
el 100% de los casos su hermano también lo seria. Pero sabemos que, solo en el 38%
de los casos, el hermano gemelo es homosexual... Si uno es homosexual,
generalmente el otro no lo es».

Aun mas, los syjetos que participaron en el estudio no fueron una muestra al azar,
sino que ellos mismos se seleccionaron (voluntarios que respondieron a un anuncio).
En estudios en los que se refina mejor la metodologia, esa cifra baja hasta un mas
consistente 10%.

Curiosamente, el Dr. Whitehead dice que estos mismos estudios también resaltan el
que los hermanos y las hermanas perciben a sus padres de modos distintos. Esto
apoyaria lo que se observa comiinmente; en una familia con varios hijos solo se da un
caso de hijo o hija homosexual, mientras que no ocurre asi en el resto de los hermanos
y hermanas. «El equipo investigador pregunt6 a parejas de gemelos, en el que uno era
homosexual y el otro no, sobre su ambiente familiar cuando eran pequefios y se
encontr6 con que cada uno de los dos hermanos lo percibian de forma bastante
diferente. Estas diferencias condujeron mas tarde a uno de los gemelos hacia la
homosexualidad, pero no al otro». El Dr. Whitehead concluye: «La verdad cientifica
es que nuestros genes no nos fuerzan a nada. Pero podemos apoyar o suprimir nuestras
tendencias genéticas... Podemos promoverlas o frustrarlasy.

Hoy en dia somos testigos de que, en vez de realizar un riguroso proceso de
revision, se aceptan y se publican muchas conclusiones bastante radicales que
desafian al mismo sentido comin. Por ejemplo: «Los nifios y nifias con dos padres o
madres del mismo sexo estan tan bien adaptados como los que tienen a un padre de
cada sexo». Y de la propia Asociacion de Psicologia Americana: «No hay un solo
estudio que haya encontrado que los hijos de parejas gays tengan alguna desventaja en



cualquier aspecto significativo con relacion a los hijos e hijas de padres
heterosexualesy.



Mirar mas alla del filtro de los medios

En cuanto sale un estudio que afirma haber descubierto algo sobre un «gen gay»,
como ya hemos explicado, los activistas cuentan con la ayuda de los principales
medios de comunicacion para promover esa noticia a ocho columnas, en vez de
realizar un debate serio sobre todos los elementos que estan en juego.

Sin embargo, las publicaciones verdaderamente cientificas describen un modelo
muy util para hacerse una i1dea de la relacion entre los factores biologicos y sociales,
especialmente en los chicos. Sus autores lo consideran como un posible marco que
puede fomentar el desarrollo de 1a homosexualidad.

* En un primer nivel se encuentra una predisposicion temperamental. El nifio nace
con una tendencia que le hace mas sensible y mas propenso al dafio y por ello
tiende a evitar los juegos mas rudos con los que se divierten y compiten la
mayoria de los chicos y con los que desarrollan un sentido de quiénes son.

* Ese chico es particularmente sensible a los cambios de humor de los padres
debido a «una vulnerabilidad constitucional a la gran excitacion y agitacion que
le producen las situaciones estresantes y los cambios» (se trata probablemente
de la misma variable temperamental que le hace evitar los juegos rudos). Tiene
dificultades para recuperarse de las heridas emocionales y fisicas y para luchar
contra las agresiones.

* Si tomamos un chico con ese temperamento (o con un problema fisico, como el
asma, que puede crearle un handicap) y lo colocamos en un ambiente familiar en
el que falta el padre o no se encuentra disponible o no es una figura atractiva
con la que identificarse; y la madre es una figura emocionalmente atractiva o
demasiado disponible, tenemos una situacion potencial para un resultado
homosexual.

Esto es por qué solo uno de los hijos, en las familias con varios de ellos, llega a
ser homosexual. Suele tratarse del sensible, del sociable que se resiente
profundamente del desinterés o de las criticas de su padre y que acaba facilmente
enredado en la proteccion de su madre.



Como pueden los factores biologicos abrir la puerta a la
homosexualidad

Una predisposicion biologica no marca necesariamente el destino de ninguna
persona. De hecho, cuando rompemos el filtro que nos imponen los medios de
comunicacion y accedemos a lo que dicen los cientificos, oiremos invariablemente
que la homosexualidad se debe a una combinacion de factores psicologicos, sociales
y bioldgicos.

Y si los propios investigadores admiten que nadie «nace gay», hay una pregunta
que queda sin contestar: ;jpor que la Asociacion Americana de Psicologia no se
interesa por estudiar las influencias familiares y sociales? Creo que la respuesta es
clara: los activistas gays de esa asociacion no estan dispuestos y, cuando la
asociacion de la que yo soy presidente (NARTH) envi6 una carta por este tema a la
Asociacion, se hizo caso omiso.



La historia de Greg Louganis: ;nacio gay?

Los factores familiares y sociales que llevan a la homosexualidad estan
ampliamente ilustrados en la autobiografia del campeon olimpico de trampolin Greg
Louganis, Breaking the surface. A pesar de que existian factores claros que le
predisponian, los medios de comunicacion simplemente recogieron pasivamente que
«nacid asi». La desgarradora biografia de Louganis se publicité ampliamente.

En una entrevista televisiva con la periodista Barbara Walters, Louganis describio
la violenta relacion con su padrastro. Como lamentd su madre: «El no tenia relacion
alguna con Greg hasta que consigui6 llegar a ser el primero en trampolin. Nunca
jugaba con ¢l, nunca lo llevé a ningln sitio, no fue modelo para mi hijo».

Luego, en una entrevista para la revista People, Louganis describidé un recuerdo
especialmente doloroso: un dia, su padre le pegd con un cinturon para que practicara
un salto que no queria hacer porque el agua estaba congelada. Louganis dice: «Me
pegod en la espalda y las piernas hasta que me quemaban. Eso no lo puedo olvidar. Me
forzo a hacer cuatro o cinco vueltas y media hacia atras. Para castigarlo, yo caia mal,
tratando de hacerme dafio... La mejor manera de tratar con mi padre era evitandolo».
Louganis no obtuvo el apoyo de otros nifios durante su infancia; se le etiqueté como
«negro» por su complexion, le hacian burlas por ser un marica y debido a su
tartamudeo.

Su madre le demostr6 a ese nifio solitario que ella era su tnico aliado y no es de
sorprender que desarrollaran un perfecto acoplamiento entre ellos. Ella le dijo a la
periodista: «En cuanto llegaba del colegio, ya sabia como se sentia al entrar por la
puerta. Sabia exactamente lo que estaba sintiendo, sabia exactamente lo que iba a
hacer».

«Mi madre me ama sin condiciones», le contd6 Louganis a People. Ambos, ¢l y su
madre, se retiraron de la vida social activa a causa del cardcter del padre.

Cuando sus compafieros de clase descubrieron que Louganis tenia un don atlético,
sus actitudes hacia €l cambiaron. Louganis habia encontrado finalmente el antidoto a
su profundo sentimiento de inferioridad. Pero, a pesar de sus éxitos deportivos, tratd
de suicidarse una vez a los doce afios y, luego, de nuevo dos veces mas antes de
graduarse.

Louganis describe su primer contacto homosexual con un hombre mayor que
conocid en una playa. Como muchos otros hombres jovenes que han pasado por la
misma situacion, afirma: «Yo estaba buscando continuamente afecto, apoyo,
abrazos... mas que sexo. Yo estaba hambriento de afecto». Antes de no mucho tiempo,
se 1dentific a si mismo como gay.

Uno de sus amantes, que abusé de ¢l tanto fisica como mentalmente, acabd
infectandole de SIDA.



Los genes pueden ser facilitadores

En resumen, el psiquiatra Jeffrey Satinover dice que no debemos buscar un «gen
gay» que convierta en homosexuales a las personas, porque no existe.

Para algunos, no hay duda de que ciertas influencias genéticas u hormonales
durante la gestacion «abren la puertay a la homosexualidad y que esas influencias
pueden probablemente inducir a un chico o a una chica a verse a si mismos como de
género atipico.

Por lo tanto, ante la pregunta de: ;Ser homosexual es inevitable?, segin el
psiquiatra Jeffrey Satinover, la respuesta es no: nadie «nace gay». No hay evidencia
ninguna que demuestre que la homosexualidad se encuentra grabada en nuestros genes
o que sea debida a las hormonas prenatales, simplemente porque el nifio o la nifia
tienen intereses atipicos en cuanto al género. De hecho, ninguna de las investigaciones
proclama que la homosexualidad sea un mandato bioldgico. Solo lo hacen la prensa y
ciertos investigadores cuando hablan de manera altisonante ante el publico. Queda
mucho trabajo para informar con precision a la opinioén publica.



Capitulo 4

Todo en familia



Tuve una relacion muy cercana con mi madre y una bastante distante con mi padre... En mi
adolescencia me enfrenté a mi padre y me puse de lado de mi madre en las peleas familiares... y en
medio de todo esto, supongo, segui el tipico patron del desarrollo homosexual.

Andrew Sullivan, autor y activista gay.

Dany tenia seis afios cuando su madre, Jeny, le compré un delantal y le nombré su
«pequenio chef». Jeny habia observado durante afios como su marido y sus dos hijos
mayores se reian del pequefio porque no era buen deportista. De hecho, se reian de ¢l
por todo. Jeny se sentia fatal pensando en los sentimientos heridos de su hijo y
decidi6 que, en vez de hablar una vez con su marido, Steve, seria ella la que ayudaria
a su hijo por si misma.

Dany era un chico delgado y fragil con miopia y falta de coordinacion. Sobre todo
lo demas, era muy emotivo y como su madre Jeny describié muy bien: «siente las
cosas muy profundamente». Bajo su punto de vista, el comportamiento tipicamente
masculino del padre y de los hermanos era la raiz del problema. ;Por qué no podian
portarse bien con €l en vez de tomarle el pelo?

Ademas, para decir la verdad, a Jeny le encantaba la compatfiia de su hijo pequetio.
El cuidado de una casa llena de varios chicos, corriendo de aqui para alla, saliendo
corriendo para jugar al futbol o para ir con sus otros amigos, la dejaba agotada. Por el
contrario, Dany era su dulce y tranquilo aliado, el tnico al que le gustaba realmente
estar en casa y hablar con ella. Juntos habian pasado muchas horas hablando de sus
suefios, sus esperanzas, sus miedos y los libros que leian. «Dany», decia Jeny, «es el
unico miembro de mi familia que me comprende».

Al llegar a la adolescencia, Dany era uno de mis pacientes y se encontraba
luchando con la atraccion hacia chicos de su mismo sexo, mientras que sentia cero
interés por las chicas, si acaso ocasionalmente como amigas. Al hablar con ¢l,
admitio que se encontraba fascinado por el mundo de los chicos pero que se sentia
como un extrafio. En vez de pasar el rato con sus compafieros, les observaba a
distancia, fantaseando sobre como seria ser el mejor amigo de la estrella del equipo.
Steve y Jeny habian llegado a ser conscientes de la confusion de género de Dany
(realmente, Steve se habia enfurecido por este motivo), pero no sabian qué hacer.



Como responden los padres

A pesar de jugar un papel clave en todo lo que se refiere a la identidad de género
de sus hijos, es sorprendente cémo muchos padres son impresionantemente
inconscientes no solo del dafo que produce su comportamiento ante un hijo
emocionalmente vulnerable, sino también del déficit que resulta en el resto de los
hijos.

Cuando se enfrentan a las sefiales que pueden indicar tendencias prehomosexuales
en alguno de sus hijos, la mayoria de los padres responden con sorpresa y confusion.
Casi todos los que acuden a mi consulta tienen hijos afeminados (hablaremos mas
sobre las nifias en el capitulo 7). Estos padres eran conscientes desde hacia tiempo de
que existia un problema, incluso durante afios, antes de acudir a un profesional. Y la
mayoria atraviesan tres fases predecibles:

1. Negacion. «Es solo una fase; seguro que al crecer se le pasay», dicen. O: «No es
muy importante; solo busca llamar la atencion vistiéndose como una nifia
pequefia». Es cierto que esta negacion surge en parte porque nuestra sociedad
actual impide saber cual es el desarrollo normal de género y cual no, de qué
hay que preocuparse y de qué no. Para empeorar las cosas, muchos padres
refuerzan sin querer el comportamiento de su hijo por su falta de accion. Esto,
por su parte, genera incluso mas negacion. Un nifio normal puede jugar a veces
a ser nifia, pero, si lo repite, es necesario revisar no solo su comportamiento,
sino el nuestro.

2. Confusion. Algunos padres dicen: «Es parte de nuestra cultura; hay razones
culturales para lo que hace». O como algunos orientadores y psicologos
llegaron a decir a una madre, cuyo hijo pequenio se pasaba las horas
maquilldndose: «No se preocupe; es algo saludable. Esta intentando conectar
con su lado femenino». Los padres no saben como reaccionar ya que les llegan
mensajes confusos de los psicologos, médicos, orientadores, etc; vy
frecuentemente postergan atender los problemas evidentes hasta que es muy
tarde.

3. Evitacion. Muchos padres que acaban consultando finalmente a un psicélogo
llevan preocupados meses por sus hijos, cuando no afios, pero no han hecho
nada al respecto. Solo lo postergan. «Pensamos que era una forma de llamar la
atencion y que no debiamos hacerle caso». Pero, como afirma el Dr. Richard
Green, cuando los padres se dan cuenta del comportamiento de su hijo y no
intervienen para desanimarlo, el nifio interpreta que sus padres aprueban sus
inclinaciones. Un nifio con estos problemas puede llegar a intimidar a sus
padres o puede inspirarles cierta simpatia. Como dice una madre, encantada de
ver a su hijo vistiéndose de nifia: «No quiero herir sus sentimientos; parece tan



triste cuando le digo que deje de jugar con sus mufiecas... no puedo hacerloy.



El género no es solo
un constructo teorico

El primer paso de los padres consiste en capacitarse y esto, a menudo, significa
corregir la informacion falsa que se haya recibido. El género, la percepcion que
tenemos de la masculinidad o la feminidad, no es simplemente un constructo social
arbitrario. Es, mas bien, una forma basica y esencial en la que los humanos
participamos en sociedad y nos expresamos dentro del mundo real.

Los terapeutas que nos dedicamos a la reparacion vemos una identidad de género
segura como el camino ancho por el que nos dirigimos hacia la madurez. En contraste,
una caracteristica que define al movimiento gay es el intento de desestabilizacion de
las categorias de sexo y género. Un psiquiatra infantil de la Universidad de Emory
aconsejo a los padres que ayudaran a sus hijos a romper los estereotipos de género;
cuando sus hijos les preguntaran si una persona en particular era masculina o
femenina, los padres debian responder que «no hay forma de saberlo a menos que
veamos debajo de suropay.

Para ayudar a los padres, los terapeutas no solo deben informarse de los
indicadores de una futura homosexualidad en la infancia, sino que también deben
mostrarse sensibles y respetuosos con esos padres que desean que su hijo o hija
crezca heterosexualmente. Si los padres comparten la vision del terapeuta acerca de
lo que es sano y normal, pueden establecer una alianza de confianza y abocada al
exito. Pero, cuando los padres piensan que el género es solo un constructo social,
estarian mejor atendidos por alguien que apoye su perspectiva.



Problemas maritales

Bastante a menudo, las parejas que acuden a un terapeuta en busca de ayuda para
su hijo se encuentran en una situacion de falta de armonia en su relacién matrimonial.

La esposa se queja: «Es tan dificil tratar con mi marido. Es que no conecta con los
hijos ni conmigo».

El marido respondera: «jElla es la mayor controladora del mundo! Si se hiciera un
poco a un lado, yo me involucraria masy.

«Y como se supone que no me voy a involucrar, si t no haces naday», replicara
ella. «No haces nada y eso me obliga a tomar la iniciativay.

Demasiado a menudo, un mal matrimonio contribuye a crear confusién en el hijo.
El concepto de masculinidad del nifio sufre cuando su madre transmite una percepcion
negativa del mundo masculino («los hombres no sirven para nada, ;quién los
necesita? No se puede confiar en ellosy).

En las familias con un hijo con confusion de género, la madre puede no haber
dejado claro que valora la masculinidad, especialmente la masculinidad de su esposo.

El Dr. Irving Biebe, un prominente investigador, observo que algunos hijos se
convierten en victimas de una infeliz relacion marital de los padres. En un escenario
en que mama y papa se pelean constantemente, una forma en la que el padre puede
desquitarse de su mujer es abandonar emocionalmente a su hijo.

Al leer lo que escriben algunos hombres y mujeres homosexuales, vemos a menudo
expresada una desilusion respecto al matrimonio como institucidon, junto con su
escepticismo sobre la posibilidad de que exista un hombre bueno como cabeza de
familia. Los hombres homosexuales a veces dan conferencias en congresos feministas
radicales con el tema de que a los hombres no se les puede confiar el poder. Esto es
entendible: el sistema familiar y su propio padre les han defraudado de manera
personal en muchos casos.



JEs que la familia tradicional
«no es buena para la sociedad»?

Mas alla de la insistencia de ciertos activistas respecto a que la familia tradicional
y el papel de los padres no tienen importancia, escuchemos las sabias palabras del
psiquiatra Richard Fitzgibbons:

«Cuando los nifios crecen sin padres hay, a veces, una necesidad enorme de sentir
un abrazo masculino porque es algo que no tuvieron en su propia casa. Los foros gays
de Internet reciben muchisimos mensajes de hombres con hambre de ser sostenidos
por otro hombre.

Algunos estan casados y no son necesariamente homosexuales. Creo que cada vez
vamos a ver mas jovenes, gays o heterosexuales, buscando experimentacion, pues
siguen buscando el amor paterno que no tuvieron al crecer».



Una mirada mas cercana a la madre

Sin darse cuenta, las madres pueden involucrarse de mas en las vidas de sus hijos.
En algunos casos, este comportamiento puede surgir por la necesidad de cuidar a un
hijo enfermo. De hecho, muchos estudios han demostrado que hay una correlacion,
mayor que la media, entre homosexualidad adulta y problemas médicos en la infancia.
Muchos de mis pacientes me han contado que tuvieron problemas de asma en la
infancia o problemas con el corazon, obesidad o padecimientos relacionados con la
vista, etc., que les impedian unirse con los demas nifios a la hora de practicar algin
deporte. Todas estas condiciones hacen que el nifio se vea a si mismo como diferente,
e inferior, de los demas ninos.

Las madres, cuyos hijos han llegado a ser homosexuales, tienden, segin nuestra
experiencia, a ser expresivas, extrovertidas, accesibles emocionalmente, atractivas y
muy involucradas o preocupadas por la vida de los nifios. El problema de la madre
puede ser que ella también sea sobreprotectora y se involucre demasiado en la vida
de su hijo; los limites entre ella y su hijo no resultan claros.

Algunas veces, las madres se involucran demasiado debido a sus propias
necesidades, porque no han encontrado intimidad emocional en su matrimonio. A
diferencia de lo que sucede con el padre, que rara vez lo nota, estas madres si ven el
afeminamiento de sus hijos. No obstante, la mayoria de los padres que buscan ayuda
profesional son personas psicoldogicamente mas sanas y armoniosas que aquellos que
no lo hacen.



La clasica relacion triadica

Puede resultar doloroso para unos padres caer en la cuenta de que son un «padre
distante» o una «madre sobreprotectora». Al leer las siguientes lineas debes recordar,
primero, que todos cometemos errores como padres. Segundo, que nuestras propias
limitaciones pueden haber tenido muy poco que ver con los problemas de uno de
nuestros hijos, aunque, sorprendentemente, si pueden afectar a algin otro; no hay dos
casos iguales. Tercero, que la manera en la que nos relacionamos con nuestros hijos
refleja generalmente el tipo de relacidon que tuvimos con nuestros propios padres. Asi
que esperamos que no te sientas sefalado, sino que, al contrario, te concentres en
abrir el corazdn y la mente para pensar cdmo podrias (o quizd cdmo no podrias)
encajar dentro de este modelo de padre en algin grado. Recuerda que reconocemos
que la mayoria de padres y madres tienen la mejor de las intenciones y quieren lo
mejor para sus hijos e hijas.

Los investigadores han encontrado repetidas veces la clédsica relacion triadica (es
decir, en tres sentidos) en los antecedentes familiares de los hombres homosexuales.
En esta relacidn, la madre, a veces, tiene una relacion pobre o muy limitada con su
marido, asi que dirige sus necesidades afectivas hacia su hijo. El padre no es muy
expresivo generalmente, sino despegado, y, a veces, también se muestra critico. Asi,
en el patréon de la familia triddica tenemos un padre despegado, una madre
sobreprotectora y demasiado involucrada en la vida de su hijo, y un nifio
temperamentalmente sensible y emocionalmente sincronizado con la madre, que cubre
todo lo que el padre deja al descubierto.

En este punto, es necesaria la formacion. Las madres necesitan entender que
desmotivar las distorsiones de género de su hijo no supone un rechazo hacia ¢l. De
hecho no es cuestion de rechazo en absoluto, sino de ofrecerle la guia de un adulto que
le prepare para vivir en un mundo de géneros (el mundo al que le ha destinado su
naturaleza) y de rehusar a participar en la distorsion que el hijo realiza sobre los
varones y la masculinidad.

Muchas madres entienden intuitivamente el problema de sus hijos pero no tienen
idea de como ayudarles ni de como sumar a su marido a ese proceso.

Unas cuantas madres, especialmente las narcisistas, establecen una relacion con
sus hijos en la que los limites resultan tan sutiles y confusos que estos no pueden ver
con claridad su propia identidad individual. Las madres que crean esta relacion
simbidtica e intima no permitiran que nada entorpezca el vinculo madre-hijo. Cuanto
mas tiempo dure esta profunda relacion simbidtica, el nifio serd mas femenino.
Efectivamente, a una madre a la que le molesta el comportamiento normal —rudo— de
un nifio y que reacciona animandole a mostrarse mas pasivo y dependiente (a pesar de
que el nifio tiene una necesidad real a contar con una propia independencia) esta



poniendo sus propias necesidades por delante de las de su hijo.

Los autores de Someone I Love Is Gay describen este patron materno: «Algunas
veces, la relacion es tan cercana que se convierte en enfermiza, llegando incluso a
rozar los limites de un “adulterio emocional”. El hijo es generalmente el confidente de
la madre. Ella le cuenta sus problemas maritales en vez de solucionarlos con su
esposo. Ve a su hijo como su apoyo y consuelo afectivo cuando las cosas van mal.

En algunos casos, el comportamiento de la madre cruza la linea y llega a la
sensualidad... Madres solteras y mujeres con maridos que abusan de ellas o que son
emocionalmente distantes son especialmente vulnerables a volverse extradependientes
de sus hijosy.

Sobre este tema hay una considerable cantidad de investigaciones que muestran
que las familias con nifios con problemas de identidad de género tienden a estar
siempre en agitacion. Un estudio de 610 nifios con este trastorno encontré un nivel
alto de conflictos familiares. Muchos doctores han observado una tasa mas alta de
divorcio, separacion o infelicidad matrimonial entre los padres de las familias de sus
pacientes homosexuales.



Investigacion sobre la influencia
de los padres

Un libro de 1996, Freud Scientifically Reappraised: Testing the Theories and
Therapy, evalud las prominentes teorias psicoanaliticas a la luz de la informacion
disponible en la actualidad por la investigacion moderna. Los autores si encontraron
resultados en conflicto con lo referente a la relacion materna, pero la investigacion
sobre los padres fue clara:

«Los informes relacionados con la percepcion que el varon homosexual tiene de su
padre apoyan abrumadoramente la hipotesis de Freud. Con solo algunas excepciones,
el varon homosexual declara que el padre ha sido una influencia negativa en su vida...

No hemos podido localizar un solo estudio, incluso entre los que tienen un grado
de confianza menos alto, en el que los homosexuales se refieran a su padre de manera
positiva o carifiosa. Por el contrario, lo ven, de manera consistente, como un
antagonista. Los padres llenan facilmente el rol edipico competitivo que les atribuyo
Freud».

Aunque también hay informes de madres alejadas, la unica variable virtualmente
inmutable es la pobre relacion con los padres.



. Otras rutas hacia la homosexualidad?

Hay otras rutas, entre las que se incluyen, indudablemente, algunos estilos de
paternidad/maternidad algo diferentes, problemas de seduccion sexual a edad
temprana con el habito sexual que puede quedar de ella, asi como la influencia de
mensajes culturales.

Otro tipo de homosexualidad menos comin (en realidad, se describiria como
bisexualidad) involucraria la decisidon de buscar gratificacion sexual y para el ego de
la persona de diferentes formas. Este ultimo tipo de personas aparecen rara vez en la
literatura clinica porque es muy poco probable que busquen terapia para cambiar.

Un ejemplo es la estrella de cine Rock Hudson, que muri6é de SIDA en los afios 80.
Hudson era un hombre alto y guapo que siempre interpretod el papel protagonista, la
quinta esencia de lo romantico. Durante la cumbre de su carrera, el publico no supo
nada de su homosexualidad. Pero la autobiografia de Hudson revela que odiaba a su
padre (que habia abandonado a la familia), y no se llevaba nada mejor con su
padrastro, que le golpeaba. Cuando su madre encontr6 un trabajo como empleada
doméstica, Rock y ella compartieron una cama en los cuartos de los sirvientes. Luego,
a los nueve afios, sufrid un abuso sexual por parte de un hombre mayor (€l dice que lo
motivd y que gozd de ese encuentro). A lo largo de su vida, Hudson se acerco y se
sintid muy a gusto con muchas de las mujeres con las que protagonizo sus peliculas,
pero no asi con casi ninguno de los hombres, a la vez que idealizaba y se enamoraba
de los directores.

Este idolo de la pantalla, con una apariencia tan varonil, le dijo a su amante una
vez: «Dentro de mi hay una nifia pequefia que yo solo he pisoteado... {No vas a
salir!».



Consejo para madres solteras

La madre soltera puede proceder de tres formas:

l.

2.

3.

Puede supervisar la relacion madre-hijo.

Las madres solteras deben tener siempre en mente no desarrollar una relacion
excesivamente cercana con sus hijos. Si una madre soltera no tiene una relacion
firme con un hombre, puede inconscientemente buscar satisfacer sus
necesidades afectivas con su hijo, manteniendo una conexion enfermiza,
sumamente intima, que aparentemente cubrird sus propias necesidades, pero no
sera lo mejor para su hijo.

El nifio fragil en cuanto al género suele ser brillante y muy comunicativo
verbalmente. Un nifio asi parece capaz de leer entre lineas a su madre y sentir
su codependencia hacia €l y, por tanto, puede aprender a manipular sus
emociones y asi crecer como un joven indisciplinado, consentido y, finalmente,
inmaduro y demasiado centrado en si mismo, sin las herramientas necesarias
para enfrentarse a los problemas de la vida.

Puede motivar su identificacion masculina.

La madre soltera tiene que ir un paso por delante en la reafirmacion de la
masculinidad de su hijo. Desde el primer dia, debe hacerle sentir que su
masculinidad es diferente de la feminidad de su madre y que esa diferencia es
buena y saludable y parte de lo que ¢l es.

Esta reafirmacion de la masculinidad es especialmente importante cuando el
padre estd permanentemente ausente. Una madre soltera puede respetar y
mantener el recuerdo del padre de forma positiva, aunque el padre quiza nunca
vuelva, promoviendo asi la imagen de «buen padre». Por otro lado, cuando en
casa se habla de los hombres de manera negativa, un joven puede adoptar
inconscientemente una identidad femenina y modales afeminados para
asegurarse de que esta a salvo del rechazo de su madre.

Estos esfuerzos por parte de la madre soltera son admirables y tutiles pero, al
mismo tiempo, una madre no puede hacerlo todo ella sola, en mi opinion. A
pesar de sus mejores esfuerzos, no puede dar el ejemplo de lo que significa ser
hombre, aunque si puede hacer algo parecido. Y eso nos lleva a la tercera
accion que puede emprender una madre soltera:

Puede encontrar una figura paterna.

Los nifios pueden encontrar un sustituto del padre ausente en un hermano mayor,
un abuelo o en cualquier otro vardn. Es importante que la madre soltera
respalde los intereses masculinos del nifio, que los motive y que los avale. Si
envia mensajes de que ella y su hijo «pueden seguir muy bien solos» va en
detrimento del nifio, porque los hombres son un elemento necesario dentro de la



familia.

Encontrar una figura paterna no significa (como estoy seguro de que saben la
mayoria de las mujeres) llegar a casa de vez en cuando, después de una reunion
de solteros, con un nuevo amigo y dejarle que se quede a pasar la noche,
tratando luego de que tenga conexion con el nifio. Esto crearia mas confusion.
Las relaciones estables y que se mueven en el ambito de la confianza —y, por
tanto, a largo plazo— con la figura paterna que sea son las que marcan la
diferencia. Por esta razon sugiero a un miembro de la familia: un hermano, un
tio, un abuelo. No tengan miedo de expresar sus preocupaciones y de pedir
ayuda. Si no hay disponible ningin familiar piensen en algunos grupos u
organizaciones que puedan servir de ayuda. Las parroquias suelen tener grupo
juveniles con personas a su cargo que entenderan las carencias que tiene en el
hogar. También algunos equipos deportivos con entrenadores que puedan actuar
como orientadores...

En lugar de ser la madre quien se convierta en fuente de consuelo cuando el
nifio experimenta rechazo de sus compaferos, son otros varones los que deben
ofrecer el consuelo necesario.



Padres, las piezas clave en el juego
del género

Danny, uno de mis pacientes con orientacion homosexual, se sinti6 rechazado por
su padre en cuanto comenzo a crecer y a convertirse en un joven. Su madre armaba
siempre mucho alboroto preocupandose por su salud, su aspecto, su comportamiento,
su seguridad... El padre, por su parte, si no le ignoraba, se dedicaba a abusar
verbalmente de €l.

El padre de Danny pertenece a esa pequefia minoria de padres especialmente
punitivos, incluso crueles. Necesitan un nifio pequetio a su lado para que sea la figura
masculina mas debil, alguien a quien poder intimidar y poder, asi, resaltar su propia
sensacion de poder. Para los nifios como Danny es dificil saber lo que significa ser
varon, porque sus madres —la parte bondadosa— les protegen, pero sus padres les
alejan, les menosprecian y no les dejan entrar en el mundo masculino. A Danny le
hicieron a un lado como si al crecer fuera a convertirse en un competidor de su padre.
Afortunadamente, su triste situacion no es la tipica. La mayoria de los padres de nifios
prehomosexuales que he conocido son, simple y llanamente, de los que no se
involucran, de los que se muestran distantes y desconectados emocionalmente, sobre
todo de sus hijos varones. Los psicoanalistas han reconocido la importancia del padre
en el desarrollo del nifio y en la separacion de su madre. El padre es una bocanada de
«aire fresco» frente a la excesiva intervencion de la madre. Papa puede ser el
caballero con la reluciente armadura con quien el nifio puede jugar y al mismo tiempo
ser notoritamente diferente a su madre.



Amor y devocion de un padre

Cuando se dan cuenta de los conflictos de sus hijos, muchos padres maravillosos
traducen su corazon hecho pedazos en un esfuerzo monumental para hacer todo lo que
pueden. Escuchemos el testimonio de este padre, expresado en una carta dirigida a la
asociacion NARTH:

«La semana pasada tuve una charla frente a frente con ¢l (Ben). Durante esa
conversacion trat¢ de recordar mis faltas y mis defectos. Le pedi, honesta y
humildemente, que me perdonara. Le dije que queria pasar con €l todo el tiempo que
pudiera darme y le dije que queria compensar todos los errores del pasado. Yo
esperaba y rezaba para que me permitiera hacerlo. Después de esa conversacion,
tenia un sentimiento de alivio porque creo que mi peticion fue importante para él. Mi
objetivo es llenar el vacio que habia generado.

En el momento adecuado tendré otra conversacion con €1, le daré algin material
para leer y le pediré que intente la terapia como una forma de buscar el cambio. Rezo
para que ese dia se muestre receptivo.

Personalmente, he aprendido mucho sobre la homosexualidad. Para mi es mas facil
enfrentarme a esta devastadora situacion con el conocimiento que tengo ahora sobre el
tema. Mi mision en la vida no cambiara nunca: libertad para mi hijo».



El padre destacado

Cuando padre e hijo llegan juntos a la consulta, veo de manera habitual falta de
entendimiento, distanciamiento, evitacion, dolor, actitudes de dos extrafios que nunca
se han entendido mutuamente.

Para que el nifio pueda dejar de identificarse con su madre y comience a
identificarse con su padre, debe percibirle como alguien al que vale la pena emular.
Necesita ver a su padre como alguien destacado (que significa, recordémoslo, alguien
benévolo y fuerte). En efecto, en mi trabajo con varones homosexuales adultos, el tipo
de figura masculina con la que se encaprichan mis pacientes y de las que dependen
emocionalmente suelen representar el ideal de «buen padre», hombres benévolos,
fuertes y en los que se puede confiar.

El vacio creado por la pasividad de un padre que no es visto por el hijo como
alguien sobresaliente predispondra al nifio timido, temperamental y sensible, a caer en
una relacion madre-hijo demasiado cercana, para llenar ese vacio. Posteriormente, el
padre podra observar algo raro sobre su hijo, pero no dara paso alguno para interferir
en esta sobreidentificacion del nifio con su madre.



Padres, no permitais que os rechacen vuestros hijos

Muchos padres de hijos con confusion de género simplemente se rinden y dejan al
nifio con su madre. Este es un gran error. Padres, no permitdis que vuestro hijo os
rechace y se dé la vuelta. Tu tarea consiste en ir tras tu hijo, presionar sus defensas y
convertirte, con tus esfuerzos, tu constancia y persistencia, en una persona importante
en su vida. Haz que tu meta sea sanar la herida que puede haber recibido de ti en
cierto momento sin que t lo supieras o entendieras el porqué. Reconstruye la
confianza que se habia perdido, aunque no estés seguro ni de cudndo ocurrié ni de
como o por qué fallo esa relacion.

La primera medida para la sanacion de tu hijo seréd su respuesta ante ti. Cuando los
padres comentan que su hijo corre hacia ellos al llegar del trabajo, entonces sé que la
meta basica del tratamiento se ha logrado. Ahora, necesitamos simplemente reforzar y
consolidar esa buena relacion.



Los padres deben comprometerse

Hacer del padre y la madre un equipo es muy importante, pero generalmente el
problema mas dificil es hacer que el padre se involucre de manera permanente.
De hecho, el que el padre se muestre activo y que participe dia a dia es el obstaculo
mas comun para lograr una terapia eficaz.

Hay que recordar que el comportamiento afeminado de un hijo es una defensa para
no identificarse con el rol masculino. No se le puede quitar su seguridad al chico (su
afeminamiento) a menos que le ofrezcas algo a cambio. Por lo tanto, la estrategia del
tratamiento consiste en llevar al nifio hacia lo masculino a través de una calida
relacion con el padre o la figura paterna, en vez de eliminar simplemente las
caracteristicas externas femeninas.



Escuchar los sentimientos

No debemos olvidar la verdadera tarea: crear un vinculo emocional con el
progenitor del mismo sexo. Asi, es de vital importancia que tanto el padre como la
madre expresen su preocupacion y su respeto ante las reacciones emocionales y las
expectativas del nuevo reto de «ser un nifion. Los padres deben motivar a los hijos a
expresar todo lo que sientan, incluso cuando esos sentimientos sean negativos o
recriminatorios. Animarles a expresar el dolor, el enfado, la tristeza y la desilusion es
esencial para mantener al nifio conectado con sus padres durante este dificil tiempo de
transicion.

Algunos padres piensan que pueden eliminar la feminidad a través de una
supervision marcial de sus conductas externas, pero esta no es la postura correcta. El
nifio solo se sentird capaz de renunciar a su fantasia del otro género a través del
vinculo con su padre, encontrando seguridad emocional en la relacion padre-hijo.

Aunque estos hombres expresan un deseo sincero de que sus hijos logren la
transicion hacia la heterosexualidad, no logran vivir un compromiso a largo plazo
para ayudarles a alcanzar esa meta.

El rasgo comun de los padres con hijos homosexuales parece ser una incapacidad
para corregir los problemas de relacion con sus hijos. Mas que abrirse ellos mismos,
parecen inclinarse mas bien a la negacion, a sentirse heridos o a retirarse.



El dolor de las oportunidades perdidas

En Not Crying For Dad, una historia autobiografica publicada en una antologia
gay, escuchamos la tristeza de un hijo gay que sabe que, en cierto grado, es
responsable de rechazar a su propio padre, un hombre que queria estar cerca de su
hijo, pero que tristemente nunca lo logré... Alli describe la extrafa experiencia de ser
incapaz de llorar en el funeral de su padre... La diferencia es que el padre de un nifio
prehomosexual es —posiblemente— el tipo de hombre que acepta ese rechazo, levanta
las manos y no busca la manera de abrirlas para tratar de entender y acabar con la
resistencia del nifio. Dan, un paciente de treinta y dos afios, describe su tristeza por
esta oportunidad perdida:

«Mi padre es como el Monumento a Lincoln: sentado ahi, rigido y alejado. No
quiero abrirme a ¢l. Hay un miedo, pero también una aversidon hacia lo que ¢l
representa. Me siento como un nifio cuando digo que tengo miedo de este «gran lobo
maloy. Pero ¢l realmente no me conoce y yo no lo conozco.

Todo lo que yo realmente queria era a mi papa. Eso es todo. Y reconozco
lamentandome los afos que he desperdiciado, no puedo volver a mi infancia. No le
conozco y €l no me conocey.



Tres tipos de padres

En mi trabajo con hombres homosexuales, he observado que la mayoria de sus
padres parecen estar dentro de un rango psicologicamente normal. Habiendo dicho
esto, es necesario repetir que, como grupo, estos padres estan caracterizados por una
seria limitacion: la incapacidad o falta de voluntad para contrarrestar el alejamiento a
la defensiva de sus hijos y su limitacion para engancharlos nuevamente a la esfera
masculina.

Mas alla de esa categorizacion, los padres caen dentro de tres amplios grupos de
personalidad:

a)

Inmaduros. Se trata de hombres basicamente normales y sanos. Sin embargo,
durante el periodo critico del desarrollo de sus hijos (fase de identidad de
género), estaban abrumados con otras cosas y no se percataron de las
consecuencias de dicha fase. Muy a menudo, son jévenes que se convirtieron en
padres muy rdpido y de pronto se vieron agobiados por cargas maritales,
familiares o econdomicas. Como resultado, sus hijos de temperamento
vulnerable, si tuvieron hijos de este tipo, fueron quienes pagaron las
consecuencias.

b) Narcisistas. Incluso un hombre basicamente sano puede tener caracteristicas de

una personalidad narcisista. Pero, en el caso mas extremo de narcisismo, un
hombre ve a su hijo como una extensiéon de si mismo (como un «objeto
narcisista del si-mismo») y utiliza al nifio para cubrir sus propias necesidades.
El padre reconoce al nifio solo cuando muestra un rasgo atractivo, la
apariencia, habilidad o tipo de personalidad que el padre valora
personalmente. Si su hijo no tiene esos rasgos, ese nifio no existira dentro de la
familia. Un padre asi suele negar tipicamente cualquier responsabilidad por los
problemas de su hijo. Cuando se habla con €I, es el tipo de padre mas resistente
y no tiene muchas posibilidades de cooperar en ninguna clase de terapia.

Inadeucados. Estos padres pueden ser muy competentes en el mundo laboral,
pero suelen estar emocionalmente limitados en un nivel social intimo, y tienen
muy poco que dar a otra persona. No tienen los recursos emocionales para salir
de si mismos. A diferencia de los padres narcisistas, que niegan su
responsabilidad, estos hombres admiten con prontitud sus fallos y muestran
remordimiento, pero no se ve mejoria permanente alguna en la relacion padre-
hijo. Después de un esfuerzo breve y bien intencionado por parte del padre, la
relacion sigue sin cambio alguno. Estos padres emocionalmente limitados
dependen generalmente de otros, particularmente de sus esposas, para
interpretar las situaciones sociales y saber cudl es la forma correcta de
responder. Por si solos, son incapaces de mantener un compromiso a largo



plazo para involucrarse y ayudar a cambiar a sus hijos.



La historia de Alex

«Mi padre nos enseiid a ser muy, muy respetuosos con ¢l. No permitia falta de
respeto alguna. Y, si €l decia que se hiciera algo, mas te valia hacerlo por tu bien.
Nos castigaba y nos daba miedo, si no haciamos lo que debiamos. A veces nos
pegaba, aunque no muy a menudo, pero a mi me aterraba. También nos castigaba
quitdndonos algunos privilegios y mandandonos a la cama sin cenar. Tenia una manera
de hacernos sentir a todos que no éramos buenos.

Mi padre distaba mucho de ser perfecto y a medida que creci vi sus
imperfecciones. Aun asi, ¢l promovia una imagen de si mismo como alguien orgulloso
y virtuoso que nos hacia sentir como algo sin valor a sus 0jos».

En resumen, la persona mas importante para un tratamiento eficaz de la confusion
de género es el padre, el progenitor masculino. Los primeros psicoanalistas vieron la
influencia de las madres absorbentes en sus hijos homosexuales; la excesiva cercania
emocional de la madre con el hijo parecia ser la causa de la homosexualidad del nifio.
Actualmente, sin embargo, la figura mas significativa en la formacién de la
homosexualidad masculina es, para la mayoria de los terapeutas, el padre. ;Por qué?
Porque la cercania madre-hijo no es problema, siempre y cuando el padre
ejemplifique al nifio como debe ser una relacion con una mujer. El padre apoya la
1dentificacion masculina del hijo, de tal forma que el nifio pueda estar cerca de, pero
no perderse en la feminidad. Le muestra al nifio como estar cerca de una myjer sin
sacrificar su independencia masculina.



Padre e hijo: ponerse manos a la obra

Recomiendo cuatro ejemplos de actividades para padres que quieran desarrollar
una relacion mas cercana con sus hijos.

l.

Un tipo de actividad fisica que conlleve cierta dureza puede ser una buena
manera de acabar con la timidez asociada a los nifios con este trastorno. Mas
importante aun, es que se trata de un medio eficaz para que los padres puedan
crear lazos con sus hijos. Puede realizarse sobre la alfombra de la sala de estar,
por ejemplo. Al «hacerse el débil», el padre permite al hijo sentirse rudo,
fuerte y agresivo.

2. Banarse con el padre puede ser bueno para los hijos mas pequefios, y también

puede incluirse a algin hermano. Es mejor en la infancia, porque al acercarse a
la pubertad puede que sean mucho mas timidos (también algunos padres pueden
sentirse incomodos, por cierto). Un bafio de este tipo fomenta una identidad
comun, de base anatomica y relajada, que elimina la fascinacion y sensacion de
misterio alrededor de la anatomia masculina. Esta fascinacion alimenta el
erotismo masculino cuando llega la pubertad.

Las excursiones y salidas de padre e hijo exclusivamente son muy utiles;
incluso las que supongan actividades rutinarias o encargos como ir a la tienda o
a echar gasolina (dejando que sea el hijo quien use la manguera). Este tipo de
salidas pueden transmitir un sentimiento de union especial. Comprarle un
helado al nifio y engarzarse en una conversacion sobre algo que le guste puede
hacer que el encargo sea divertido.

4. Ala hora de ir a la cama, el padre debe ser la tltima persona que le cobije en el

lecho. Aunque la madre puede participar, el padre debe ser la Gltima persona
en decir buenas noches y apagar la luz. Para los mas pequefios, en particular, la
hora de dormir puede hacer surgir sentimientos de vulnerabilidad y ansiedad
que les hacen dependientes y hasta mimosos. El padre es quien debe ofrecer
consuelo emocional y seguridad, después de un rato tranquilo junto a la cama
rezando, leyendo o charlando.

Se debe motivar a los padres a tener contacto fisico con sus hijos y a realizar
actividades fisicas con ellos. Yo pongo mucho énfasis en las que suponen cierto grado
de rudeza y fuerza, porque la conexion normal con los hombres durante la infancia es
lo que mas les ha hecho falta a mis pacientes homosexuales. Hombres y nifios se
comunican mejor al llevar cualquier tipo de competitividad fisica y, si se vive como
algo divertido, facilitarda el vinculo padre-hijo. Los juegos rudos y las pequenas
peleas son muy importante entre padre € hijo.

Si el padre tiene alguna discapacidad fisica, no debe ser en detrimento del
desarrollo del hijo. Si puede mostrar afecto fisico, pero no participar en juegos, quiza



ese tipo de actividad pueda darse con un hermano o con alguien mas.

La necesidad de contacto fisico que tiene un hijo con su padre no es posible
enfatizarla de mas. Uno de mis clientes homosexuales compartié conmigo un recuerdo
de su infancia sobre como anhelaba la caricia amorosa de su padre.

Algunas veces, al tratar de establecer una intimidad fisica mayor, estos nifios
intentan buscar el contacto fisico con sus padres; al llegar a la consulta, dicen
confusos: «no creo que esté bien». Un padre puede decir eso cuando le abraza su hijo
afeminado: «Me siento como cuando una hija abrazaria a su padre». Les recomiendo
que den ejemplo de un tipo de abrazo diferente y de una conexidn distinta, que sea
calida y real, pero también varonil y respetuosa de los limites de género y
generacionales.



Mas alla de mama y papa

Los padres no deben sentirse solos y sin apoyo en sus esfuerzos. Muy a menudo, la
pena o la culpa les pueden impedir la busqueda de ayuda en personas
significativamente importantes para que se involucren en la vida de sus hijos.
Démonos un momento para considerar quién, ademas de la madre y el padre, puede
ayudar al nifio.

Los hermanos y hermanas menores no suelen tener mucha influencia, pero los
mayores si. Es tipico que un nifio con este trastorno est¢é muy unido a su hermana
mayor, incluso puede llegar a idolatrarla. Si la hermana es lo suficientemente madura,
se le puede animar a que apoye los esfuerzos de sus padres; su fuerte influencia podra
reforzar enormemente la confianza en su masculinidad.

Los hermanos mayores también son muy importantes. En el curso de su carrera,
Freud trabajé solo con un pequefio grupo de homosexuales. Pero si dijo que, si un
homosexual tiene un hermano mayor, generalmente le tendra miedo y su relacion sera
hostil.

Al incluir a parientes, amigos y vecinos se ampliard el dmbito de ayudantes,
evitando que los padres traten de hacer todo ellos solos. Unas cuantas palabras
honestas pero discretas sobre la situacion («el nifio tiene problemas para sentirse bien
con los otros chicosy), junto con la peticion para darle ejemplo de lo que es un rol
masculino e involucrarle en actividades deportivas, puede convertirse en una gran
diferencia.

Un entrenador deportivo puede jugar un papel importante, incluso decisivo, en el
proceso de curacidon. Los padres necesitardn explicarle al entrenador sus
preocupaciones particulares. Si es comprensivo y se aviene a cooperar, ya sea de
karate, natacion o fatbol o cualquier otro deporte, puede afiadir una dimension
positiva extra al esfuerzo y al equipo que los padres intentan crear. Los nifios
necesitan figuras masculinas que sean fuertes, pero amables, pacientes y motivadoras.

Esta red de apoyo es la clave en la prevencion de la homosexualidad. De hecho, no
podremos nunca enfatizar demasiado la necesidad de tener amistad con otros nifios.
Aparte de la obvia importancia del padre, seguido por la madre y la familia, los otros
nifios pueden llegar a ser las personas mas importantes en este proceso de curacion.

En el siguiente capitulo, veremos la importancia de los amigos varones en la vida
de un nifio con perturbacion de género.



Capitulo 5

Amigos y sentimientos



Veia el mundo exterior de los nifios de mi edad como un prisionero mira a traves de la ventana
de su celda con barrotes. Me sentia encerrado en la celda de mi mismo y anhelaba salir de ella.

Malcolm Boyd, escritor.

A medida que un nifio con perturbacidon de género se acerca a la pubertad, suele

experimentar, de manera tipica, unos cuantos hechos determinantes que le convencen
de que es gay... Las necesidades normales de su desarrollo no satisfechas le
predisponen a experimentar el deseo de ser un hombre fuerte y atractivo. Mas tarde,
debido a una cultura que reafirma cada vez mas lo gay, estos sentimientos de
admiracion hacia lo masculino se interpretan como: «Entonces debo ser gay». Este
cambio hacia una reaccion de admiracion marca la fase critica de «transicion
erotica», cuando el apego de los nifios a los de su propio sexo se transforma en
atraccion erotica.



Romper el aislamiento

Gran parte del reto que supone incrementar la estima hacia su género implica crear
relaciones con otros nifios. Los siguientes apuntes provienen del diario privado de
una madre, poco después de convencerse de que su hijo de cuatro afios, Will, estaba
encerrandose en si mismo, como una actitud de defensa ante el reto de relacionarse
con otros nifios:

10 de febrero. El comportamiento de Will es exactamente igual al de otros nifios
prehomosexuales... Llora cuando tiene que jugar con otros chicos y los evita.

15 de febrero. He tratado de encontrar algunos nifios pequefios que no le intimiden
tanto. Recientemente, Will se ha mostrado mas dispuesto a estar con los chicos en la
guarderia. Sin embargo, alin se siente inseguro y hoy ha dado diez pasos de gigante
hacia atrds porque no quiso salir a jugar durante el recreo después de que otro chico
se burlo de é¢l.

Ultimamente, ha estado esforzandose por no correr de manera tan femenina. Corria
agitando los brazos como si volaran. Le dije que podria correr mucho mas rapido si
movia los brazos a los lados y funciond. También estoy tratando de motivarle para
que hable en un tono de voz menos alto porque tiene una tendencia a dejar de usar su
voz normal e imitar los tonos de un bebé. Hoy practicamos oraciones usando su «voz
real», la que le dije que Dios le habia dado.

Todavia tiene miedo a jugar en plan duro, pero cada dia se produce una mejora.
Parece que estd mas entusiasmado en ser como su tio Bob que como su padre, le conté
a mi hermano sobre los problemas de Will y le pedi si podia darle un poco de
atencion extra cuando viniera de visita. Mi hermano se asegura de auparlo y jugar con
¢l cada vez que se ven.

18 de marzo. El juego de Will con la pelota ha mejorado e incluso disfruta jugando
durante un rato. Mi hermano Bob pasa mas tiempo con ¢l y dice que va a llevar a Will
y a su primo de ocho afios, Sammy, a una pista de mini golf. Sammy es un nifio amable
y paciente y espero que acoja un poco a Will.

22 de marzo. Hoy Will ha pedido ir a jugar con su primo Brento y estuvimos mas
que contentos al darle permiso. Brenton es «todo un nifio», realmente rudo y bueno
para los deportes, y dos afios mayor. Cuando volvid a casa, le pregunté si queria ir a
jugar con Brenton de nuevo y no estaba muy entusiasmado. Pero, después de animarle,
al final dijo que iria, pero solo si su hermana iba con €l. Al menos, es un comienzo.

Como la madre de Will, siempre debemos recordar que, aparte de la familia
cercana, las influencias mas importantes en la vida de nuestro hijo son los otros
chicos de su misma edad y sexo. Los amigos varones son un factor clave en la
formacion del género masculino y en el futuro desarrollo heterosexual. El Dr.
Freidman cree que el aislamiento de los otros chicos juega un papel central en el



desarrollo homosexual.

Muchos otros investigadores han sefialado la ausencia de un amigo cercano en la
infancia como un factor importante. La mayoria de los homosexuales recuerdan que
«no se llevaban bien» con los otros chicos y que eran incapaces de sentirse iguales en
sus juegos y actividades. Esto lleva a verse inferiores en cuanto a su masculinidad, lo
que conduce asimismo a un anhelo romantico y a una idealizacion.

En mi propia experiencia clinica, esta ausencia de un amigo realmente cercano, el
mejor amigo, en la infancia es algo muy comin. De hecho, desde la postura de los
clinicos Gerard van den Aardweg y Richard Fitzgibbons, esta ausencia de buenos
amigos en la nifiez puede ser un factor decisivo en la formacidén de la orientacidn
sexual de un nifio. En efecto, creen que este problema puede influir mas que la
relacion de un chico con sus padres.

El miedo les bloque6 para poder confiar en los otros chicos, en un momento en que
tanto les necesitaban para que fueran sus guias y sus modelos:

«Teniamos miedo de abrir nuestros corazones a otros hombres, de que nos vieran
como éramos de verdad, de pedir ayuda. Teniamos miedo de confiar en los hombres,
miedo de que nos rechazaran o nos ridiculizaran, de que no guardaran nuestros
secretos, de que no mantuvieran su palabra, de que realmente no les importaramos.
Algunos sentiamos ansiedad o incluso panico solo por estar entre hombres, al llegar a
una pista deportiva o al tratar de entrar en contacto con ellos. Y, al temerles, huiamos
de ellosy.

Casi sin excepcidn, mis pacientes también recuerdan un sentimiento de no estar a la
altura, y asi se les marcaba un mensaje extremadamente destructivo: «No eres como
los otros chicos». Por ejemplo, Roger, un paciente de veintiocho afios, recuerda un
incidente cuando tenia doce afos:

«Finalmente me escogieron para un partido de béisbol. La pelota iba directamente
hacia mi, pero se me escapo y cayo a unos cuantos metros. Creo que solo trataba de
mantener la compostura, pero el caso es que fui andando hacia la pelota en vez de
correr. Todos me gritaban. El pitcher me dijo que caminaba como una nifia. Me senti
humillado. No sabia si quedarme ahi, correr lejos o golpear al pitcher. Fue el peor
momento de mi viday.

Imaginate como debe sentirse un nifio, con un padre distante, del que el resto de los
chicos se burlen de él. Imaginate como debe sentirse cuando lo llaman lento, marica,
llorén, nifio de mama o que lo etiqueten con cualquiera de los muchos calificativos
que existen para evidenciar un defecto. A veces, solo pueden encontrar afecto y
compasion en mama, la abuela o la hermana. Como tiende a ser sensible, este nifio
cree que los insultos y las burlas de sus compafieros son ciertos y se rinde ante la
batalla que tendria que emprender para demostrar que no lo son. El que le pongan



motes solo le confirma su miedo oculto de que €l no es «verdaderamente un chico».



Interpretacion, fantasia e iconos gay

La fascinacion por la apariencia y por interpretar diversos papeles se ve en la
adulacion que el mundo gay hace de los iconos femeninos. Una y otra vez vemos, entre
los nifios prehomosexuales (y también en los hombres gay), que se encuentran
absortos por la fantasia del teatro y la actuacion. Muchos de mis pacientes también
tocaron el piano en su infancia. Parte del interés por la muisica y el teatro puede
atribuirse, evidentemente, a la sensibilidad natural del nifio que nacié con ese
temperamento. Pero a veces, la fantasia, en particular, se vuelve una forma de escape,
una manera de evadir el doloroso reto que supone vivir en un mundo con géneros.

Uno de los que aparecen en Gay Soul, un popular libro dentro de la comunidad
gay, comenta su amor por los iconos femeninos, explicando por qué €l mismo a veces
usa vestido:

«Vestirnos como myjer es una forma de expresar nuestro derecho a todos los
posibles arquetipos del universo... En la division entre hombres y mujeres, me gusta
estar justo a la mitad, en la linea divisoria, ser capaz de sentir la experiencia de
ambos lados y sefalar asi que las divisiones son artificiales... ;Quién dice que los
gay no pueden usar esta prenda de ropa en particular? ;O maquillaje? ;Por qué no?».

Los hombres que juegan con personajes femeninos dicen que lo hacen porque les
permite descansar de su conflicto y del estrés interno... Pero como la biologia (en el
caso de la identidad sexual) es destino, la consecuencia de seguir la opcidn de la
fantasia no resulta en un auténtico androgino, sino en una persistente y dominante
sensacion de déficit masculino.

Los hombres con deficiencia de género se aferran secretamente a esa identificacion
femenina mas propia de nifios pequeiios en la temprana infancia que les aisla del reto
que supone vivir en un mundo polarizado por el género.



JElfin del sistema de género?

Como el género es recordado como una fuente de dolor en la infancia, no
sorprende que la aniquilacion de las diferencias de género sea una de las demandas
centrales de la cultura gay. Sus defensores piden a menudo «el fin del sistema de
género». Daryl Bem, psic6logo abiertamente gay, describe su version de la sociedad
ideal como una «cultura que no esté polarizada por el género», en la que cualquiera,
hombre y mujer, pudiera ser en potencia amante de cualquiera.

En contraste, Dale O’Leary, autora de The Gender Agenda, observa que la
sociedad debe resistirse a dar por bueno tal autoengaio:

«Desafortunadamente, muchos profesionales de la medicina y de la psiquiatria, en
lugar de trabajar para encontrar una cura a este tipo de problemas psicologicos, han
decidido que apoyar el engafio es parte del tratamiento. O, peor aun, llevan el engafio
mas all4 a través de una cirugia para ‘cambiar’ el sexo de la persona.

Los pacientes que sufren porque se creen hombres atrapados en el cuerpo de
mujeres (o mujeres atrapadas en cuerpos de hombres) realmente necesitan ayuda.
Cortar las partes intimas del hombre, ponerle implantes de senos, inyectarle hormonas
femeninas y quitarle la barba no le hard mujer, lo convertira en algo menos que un
eunuco. La cirugia no cambiara el hecho de que cada una de las células del cuerpo de
un hombre estén marcadas como masculinas (XY)».

Todos estos esfuerzos, sefiala O’Leary, son parte de un movimiento social
encaminado a la «desestabilizacion de las categorias de sexo y géneroy.



JExiste de verdad la indiferencia de género?

El nifio o la nifia con confusion de género no siente de verdad una indiferencia de
género, dice el psiquiatra Richard Fitzgibbons. De manera mas precisa, el nifio o la
nifia lo que hacen es rechazar explicitamente el género que debia ser el suyo.

Los nifios con este problema no habitan un mundo neutral en el que chicos y chicas
juegan con los mismos juguetes. Estos nifios rechazan cierto tipo de juguetes y de ropa
precisamente porque ESTAN asociados a su propio género y llevan a cabo ciertas
actividades porque estan asociadas —en su mente— con el sexo opuesto. Los nifios con
serios problemas de identidad pueden usar ropa de mujer para obtener aceptacion o
para aliviar su ansiedad y se enfadan y entristecen cuando se les priva de estos
objetos.

Los sentimientos descritos por muchos de mis pacientes que luchan contra su
homosexualidad no son (como a veces proclama el movimiento gay) una actitud
superior y mas evolucionada de androginia. No son sentimientos saludables,
positivos, que supongan un crecimiento, como dice el psicologo Daryl Bem, una mera
«indiferencia de género». Son sentimientos de confusion y de distanciamiento de
género.



Maximizando el potencial masculino

Creo que las implicaciones de estos estudios son claras para los padres. Para
poder crecer con una percepcion firme y segura de si mismos como varones, 1os nifios
deben ser motivados a sobreponerse a sus miedos. Hay muchas formas para
ayudarles.

Cuando los nifios se llevan bien con sus padres, comenzando por entender lo que
tiene de emocionante y de divertido, la relacion evocard la propia naturaleza
masculina del nifio. A través del padre, el hijo comienza a sentir la libertad y el poder
de ser diferente de la madre, yendo mas alld de ella y entrando en un mundo de
hombres; y, finalmente, creciendo hacia una madurez heterosexual.

Los chicos en grupo tienen un poder Unico para actualizar mutuamente su potencial
masculino. Quiza ti, como padre o madre, has notado que los chicos interactian entre
ellos de manera ruda, competitiva, y es algo que les fortalece. A través del equilibrio
entre el reto y el apoyo, bromeando, empujando, insultando, reforzando y mostrando
afecto, vemos un proceso de «hierro forjando hierro». Las criticas y burlas bien
intencionadas que se lanzan entre hombres pueden ser sentidas como dafiinas y
confusas por el adolescente sensible. Los nifios se criticaran despiadadamente unos a
otros y luego se ayudaran a levantarse con el carifio rudo que caracteriza al afecto y a
la compasidon masculina. Es muy diferente de la forma en que se llevan las mujeres.
Este tipo de relacion entre chicos se muestra muy bien en la pelicula Cuenta conmigo.

Los chicos varones se ensefian unos a otros, dentro del grupo, a mostrar resistencia
emocional asi como a confiar en otros hombres, algo que le hace falta al nifio
prehomosexual.

Otra forma de apoyar a un hijo es ayudarle a lograr cierta habilidad en algin
deporte que pueda gustarle, a veces uno individual, como la natacion, el ciclismo o el
atletismo, donde pueda aprender a asumir el riesgo necesario para sentirse como un
chico mas. Un chico sensible probablemente nunca llegue a ser jugador de futbol,
pero tampoco tiene por qué ceder a sus miedos y refugiarse en actividades de nifia o
en juegos solitarios y fantasias.



,Qué debe hacer una madre (o un padre)?

En su diario, la madre de Will nos dice mas acerca de como va su hijo.
Recientemente, la participacion positiva del padre de Will ha determinado
espectacularmente la forma en que se siente consigo mismo:

21 de mayo. Will estuvo enfermo la semana pasada y con eso percibi mucho
comportamiento regresivo. No sé si fue mi atencion de madre, la television
encendida todo el tiempo o algo mas o todo combinado. Pretendia ser la Princesa
Caramelo.

Pero se despertd con una fiebre muy alta y llamo6 a su padre en lugar de a mi
por primera vez.

27 de mayo. En el dia de excursion jugo al béisbol con un grupo de chicos y no
pudo pegarle a la pelota. Sé que era falta de confianza en si mismo frente a los
otros chicos, porque cuando juega con su padre lo hace bastante bien. Ver eso fue
doloroso para mi.

17 de junio. Will fue a pescar con su padre. El Dr. Nicolosi habia
recomendado que mi esposo le ofreciera algo que el nifio deseara y pescar fue ese
algo.

23 de junio. Todavia no esta muy entusiasmado con los deportes y quiza nunca
lo esté, pero juega un poco al béisbol, al baloncesto, al futbol, entre otros.

Con su padre no es malo jugando y se vuelve muy agresivo al golpear y patear
el saco de boxeo. Mis perspectivas en este momento son muy positivas. Por las
noches juega en plan bruto con su padre, aunque no es su actividad favorita y luego
se quedan dormidos viendo algiun partido en la tele.

2 de julio. Will fue hoy de campamento. Yo tenia tanto miedo de mandarlo,
miedo de que no estuviera listo para estar solo en el mundo masculino... Senti
como si mandara una oveja al matadero. Yo tenia hasta la ultima semana para
echarme atrds y recuperar la sefial del campamento y me aferraba a esa
posibilidad como si ahi se me fuera la vida, segura de que tendria que cancelarlo.
Bien, jle encant6 y no tiene miedo de ir! Le asignaron un compafero llamado Ivan.
Will estuvo jugando con los chicos todo el tiempo que le vi (también hay nifias en
su grupo). Sin embargo, todavia le falta confianza en si mismo y habla de la magia
y de Disney.

20 de julio. Will andaba en bicicleta y le dijo al chico con el que estaba
jugando: «Toca esta hoja, es magica. Te convertira en nifio». El Dr. Nicolosi
interpretd que significaba su deseo de ser un nifio, pero para €l es algo que solo se
logra a través de la fantasia.

1 de septiembre. Will fue muy popular entre los chicos del campamento. Fue el
unico al que su amigo Ivan quiso invitar a su fiesta de cumpleafios, y la madre de



David dice que su hijo habla todo el tiempo de las cosas tan divertidas que

hicieron ¢l y Will. Recibi la misma informacion de los padres de otro nifio, Brian.

Mientras tanto, ahora puedo decir que la relacion de Will con su padre es

extraordinaria.

Un gran plus es que mi marido le dio alguna de sus camisas para que se las
pusiera y se las puso y estaba orgulloso de usarlas. Antes rechazaba ponerse
cualquier cosa que incluso se pareciera a las de su padre. Hubiera accedido a
ponerse algo mio antes que usar algo de su padre. Su padre también le compré una
caja de herramientas de juguete y Will esta esperando el momento de ayudarle a
reparar el coche. Siguen bafidndose juntos siempre que pueden. En este momento
estoy muy contenta. Anoche, Will durmié con su nueva pelota de baloncesto.

Como puedes ver, Will comenz6 a tener muy buenos progresos cuando sus
padres hicieron tres cosas especificas. Como padre (o madre) tendras que seguir
su ejemplo. Estas son las tres cosas que los padres deben hacer por su hijo:

1. Papéa: Involtcrate.

2. Mama: Alé¢jate.

3. Ambos: Incluir a otros chicos.

Pero un consejo: al inicio del tratamiento, al nifio con confusion de género se le
haré dificil y se sentird incomodo cuando esté con dos o mas nifios. Facilmente se
sentird relegado. Es mas facil que haya solo un chico para que pueda concentrar su
atencion o, quizd mas importante, para que el otro chico concentre su atencidn en €l.

Se debe repetir esto una y otra vez: la amistad con los chicos es de incalculable
valor. Pronto veras coémo tu hijo responde con fuerza a esas relaciones con otros
varones. Al principio se portara timidamente. Pero, una vez que reduzca su ansiedad,
observaras una conexion emocional, a veces una profunda dependencia emocional,
que solo puede ser satisfecha con una buena dosis de amistad continua.



Tres categorias de deportes

Cuando los padres estan tratando de encontrar nuevas actividades para su hijo,
generalmente hablo con ellos sobre los diferentes tipos de deportes que existen. Los
chicos se relacionan entre ellos «haciendo cosas» y, nos guste o no, el deporte es la
manera mas conveniente y extendida de hacer algo entre los varones de nuestra
cultura.

Hay tres categorias de deportes, que se presentan en orden segin los beneficios
que proporcionan:

1. Deportes individuales, como la natacion, el ciclismo, el atletismo, el patinaje,
el esqui, etc. Estos deportes dan a los nifios la sensacion de estar en contacto
con sus compafieros y eso es importante. Parte de la condicion homosexual es
el sentimiento de alejamiento del propio cuerpo masculino. En los deportes
individuales, el chico tiene la oportunidad de descubrir su condicion fisica al
retarse a si mismo.

2. Deportes individuales competitivos, como el tenis, fronton, squash, padle, etc.
Mas alla de la lucha consigo mismo, estos deportes individuales competitivos
retan al chico a competir con alguien igual a ¢€l. El nifio prehomosexual tiene a
veces miedo de competir directamente con otro vardn. Es tipico que tenga
miedo de medirse a si mismo contra la fuerza masculina de otro chico. La
competitividad en este tipo de deportes ofrece una oportunidad reparadora de
«yo contra €l».

3. Deportes grupales competitivos, como el futbol, baloncesto, béisbol, futbol,
voleibol, etc. Estas actividades son las mejores para tu hijo, porque tienen las
ventajas de los grupos anteriores mas la oportunidad adicional de establecer un
vinculo de grupo. En los deportes de equipo, el chico se identifica con un grupo
de chicos contra otro grupo. Debe trabajar como miembro de un equipo y su
habilidad afectard al resultado de todo el equipo. Ahora es «nosotros contra
ellos».



Algunas lineas basicas

Ahora queria ofrecer cuatro sugerencias para tratar la dificil situacion de valorar
lo apropiado de nuestras intervenciones:

1. Debes trabajar con un orientador o terapeuta con quien te sientas a gusto, que

comparta tus metas y que te pueda ayudar a hacer una evaluacion objetiva.

2. Cuando no estés seguro y creas que estas presionando demasiado al nifio, dale
el beneficio de la duda y retirate un poco. La necesidad de reafirmacion y
motivacion positiva es esencial, asi como la participacion misma en la
actividad escogida.

3. Al desarrollar un comportamiento masculino, es mas efectivo el reforzamiento
positivo (elogios, dar animo) que el negativo (coercion, intimidacion). Sin
embargo, para erradicar el comportamiento femenino a veces sera necesario
algo de desaprobacion amable y constante. Aun asi, una regla basica es que se
obtienen mejores resultados a largo plazo con una respuesta positiva del padre
o la madre ante el comportamiento masculino que despliega el chico, que si se
le da una respuesta negativa ante el femenino.

4. Hacemos una distincion muy importante entre avergonzar y corregir. Avergonzar
tiene que ver con la persona; corregir, sobre el comportamiento. Cuando se
corrige, se dice o transmite que el comportamiento estd mal; cuando se
avergiienza, se dice o transmite que la persona estd mal. El mensaje que
debemos ofrecerle es: «Mama y papa quieren que corrijas este o aquel
comportamiento, pero tu estas bieny.

Esta frase, adaptada a cada situacion particular, puede ser una herramienta util
para los padres: «(El nombre del chico), esa es una (conducta, actividad, actitud) de
una nifia, jy ti eres un nifio!». Esta frase tiene tres beneficios:

* Es breve y directa (no sermonea).

« Utiliza un lenguaje «nifio-nifia», lo que supone un reto a las fantasias androginas
del nifio que puede pensar: «yo soy especial, puedo ser un nifio, una nifia o
ambosy.

» Pone el enfoque critico no en la persona (lo que comunicaria vergiienza), sino en
el comportamiento.

La expresion: «jy tu eres un nifio!» debe tener un tono motivador. El mensaje de
los padres es: «Te recordamos quién eres, y quien tu eres estd bieny.



Cuando regresa el comportamiento femenino

La mayoria de los padres se dan cuenta de la relacion que existe entre un aumento
de estrés y la reaparicidon de su comportamiento afeminado. Un chico de trece afios me
dijo lo siguiente sobre Andy, su hermano de siete afios:

«Estuve cuidando a mi hermano pequefio durante unas horas y algunos amigos
vinieron a visitarme. En cuanto llegaron mis amigos, Andy se sinti6 incomodo. No
sabia qué hacer, asi que adoptd un comportamiento femenino. Mis amigos comenzaron
a medio burlarse y yo sabia que Andy estaba apenado por su propio comportamiento,
pero era como si no supiera qué mas hacer. Era como si no supiera como relajarse».

Andy no supo como manejar la ansiedad de estar ante varones mayores. Como
defensa, volvid a la seguridad del comportamiento afeminado. Otra madre de un chico
con perturbacion de género manifestd una observacion similar: «Puedo saber qué
clase de dia ha tenido mi hijo segiin se comporta. Si actia de modo afeminado, s€ que
esta frustrado. Por otra parte, si se muestra calido y comunicativo, s€¢ que le fue bien
en el futboly.

Esta madre ha hecho una observacién importante: describe «actuar de modo
afeminado» como opuesto a ser calido y comunicativo. Cuando un hijo con confusion
de género no muestra su lado afeminado, hay contacto emocional; estd mas conectado
y es mas «real». El afeminamiento es mas una defensa que lo que el nifio es en
esencia. Muchos padres detectan una cualidad no natural, una farsa o caricatura en el
nifio explicitamente afeminado. De hecho, un investigador informa que los nifios
afeminados son incluso mas femeninos que las nifas.



. Tendran éxito tus esfuerzos?

Los padres prudentes y sensatos pondran sus mejores energias para ayudar a sus
hijos a sentirse bien como hombres o myjeres y para que desarrollen amistades fuertes
y cercanas con miembros de su propio sexo. Sin embargo, la batalla puede resultar
frustrante y no hay garantias sobre los resultados.

«A veces me siento frustrada y me pregunto si no debo dejar de luchar y tirar todo
por la borda, pero sé¢ que nunca debo dejar de luchar por esto, porque pienso en todo
el progreso que ha tenido, lo bien que se siente y la confianza que ha adquirido.
Ultimamente, le he abrazado mucho para que sepa cuanto le quiero».



Capitulo 6

Enfrentarse a
la adolescencia



El mundo gay es demasiado salvaje, como el escenario de una fiesta... Si tan solo pudiera
quitar el sexo y mantener los amigos que siempre he buscado ... ;Puede ser asi?

Un chico de quince aios.

/Qué padre o madre, profesor o profesora, amigo o amiga, animaria a un chico o chica a un
comportamiento que conlleva un peligro mortal?

Bob Davies, Exodus International.

La voz de la madre de Keith sond ansiosa por teléfono: «Estoy muy preocupada,

doctor Nicolosi. Mi hijo se ha estado escribiendo por Internet con un chico mayor.
Keith tiene solo quince afos y, despues de leer algo de lo que ha escrito, tengo miedo
de que, bueno, que esa relacion pueda acabar en una de tipo homosexual. No s¢ qué
hacer. ;Puede ayudarme?».

El nifio con baja estima hacia su género alberga expectativas secretas e irreales
acerca de la amistad con otros hombres. Busca una intensa intimidad afectiva y una
profunda dependencia mutua. Su necesidad puede o bien hacer huir al otro chico o
bien avanzar hacia el otro lado, cruzando la linea del erotismo mutuo.

Finalmente, llevaron a Keith a terapia. Lleg6 a mi oficina enfadado, a la defensiva
y receloso. Estaba furioso porque sus padres le estaban «forzando» para cambiar. Y
¢l estaba profundamente herido porque no respetaban sus sentimientos ni le aceptaban
como ¢l creia que era en realidad.

A pesar de su enfado y recelo, Keith decidio ir solo a una sesion. Ahi me enteré de
que Keith admiraba realmente a Luke, el joven mayor que ¢l (veinticuatro afios) con el
que se habia estado escribiendo. Luke era el cantante de un grupo local de rock y
Keith necesitaba que alguien escuchara y respetara sus profundos sentimientos de
atraccion hacia ese joven al que admiraba.

Me pase¢ esa sesion demostrandole que yo podia darle lo que sus padres no podian;
yo podria entender y dar validez a sus sentimientos hacia Luke. Claramente, esta falta
de validacion hacia sus sentimientos era la principal fuente de dolor y enfado de Luke.
De hecho, yo podia decir honestamente que si entendia sus profundos sentimientos de
amor, admiracion y atraccion romantica. Luke era el tipo de chico que Keith
admiraba, el que le hubiera gustado ser. Mi comprension de los sentimientos de Keith
seria la base sobre la que podria construir una relacion de confianza.

«Imaginate», le dije, «que Luke te dijera: ‘Keith, realmente me gustas como amigo;
eres mi mejor amigo. Pero la verdad es que no quiero nada sexual. No estoy
interesado en eso. Solo seamos los mejores amigos, hagamos cosas divertidas...’.
Keith, si Luke te propusiera eso, jestarias satisfecho?».

Asinti6 enfaticamente: «jAbsolutamente!».

Para Keith, darse cuenta de eso fue un punto culminante. Después de todo, fui



capaz de ilustrarle sobre el tipo de relacion que yo creia que era la que realmente
buscaba, algo que yo ya habia visto utilizado de manera errénea como prueba para
decir que alguien habia «nacido gay». Resultd que el enfado con sus padres surgia del
hecho de que ellos no aceptaban sus sentimientos romanticos, idealizados e, incluso,
de dependencia hacia Luke. Mientras que el sexo también le sonaba como algo
divertido y excitante, fue esa necesidad profundamente poderosa de apego lo que
llevo a Keith a creer que era gay.

Muchas de sus cuestiones sobre identidad sexual se confundian con preguntas mas
amplias sobre su identidad personal y sus capacidades. «;Quién soy yo?», era el tema
mas repetido en nuestras sesiones iniciales. Se preocupaba por su apariencia y, en su
busqueda de una imagen propia, Keith busco la aceptacion de grupos que compartian
su interés por la musica heavy metal. Pronto se dio cuenta de que su preocupacion por
una imagen externa perfecta era una defensa ante algunas experiencias dolorosas
durante su adolescencia temprana, comenzando por su padre e incluyendo algunos
otros amigos.

A medida que pasaron los meses, Keith comenzo no solo a entender, sino también a
re-experimentar el profundo dolor del rechazo de otros varones. Llegd a ver como su
herida emocional estaba conectada con su dependencia hacia su amigo. Luke, ahora
parecia obvio, era una version idealizada de Keith. Todo lo que Luke mostraba
fisicamente y en su personalidad era lo que Keith deseaba llegar a ser. No obstante,
por debajo de los sentimientos de admiracion de Keith, inevitablemente aparecia la
envidia en esa relacion... Después de haber pasado mas tiempo juntos, Keith
literalmente se desilusiond. Se hizo amigo de dos chicos heterosexuales y comenzo a
entender los sentimientos homosexuales que aun quedaban en él como «una senal de
otras necesidadesy». Termind la terapia entendiéndose a si mismo y provisto de las
herramientas necesarias para enfrentarse a esas otras necesidades directamente, lo
que le ayudaria a evitar erotizar sus futuras relaciones con otros hombres.



El camino largo y dificil a través
de la adolescencia

La adolescencia es una etapa de dinamica emocional, de crecimiento fisico y de
transformacion de la identidad personal. Es un tiempo para diferenciar los valores
conflictivos y para dejar de lado ciertas influencias de los padres. Es un tiempo para
absorber los valores sociales y culturales y para integrarse entre sus congéneres. El
reto principal del adolescente es desarrollar la percepcion de si mismo como un
adulto en el mundo, como una persona autonoma dentro de la sociedad.

El adolescente con conflictos relacionados con sus sentimientos sexuales debe, en
este momento, enfrentarse directamente a ese problema. Hacia la mitad de la
adolescencia, ya no podra evitar los conflictos erdticos que ha reprimido o negado.
Puede comenzar a experimentar con los chats gays en Internet, con pornografia, sexo
telefonico y, finalmente, llegar a un comportamiento homosexual buscando una
reafirmacion masculina.

Es durante esta etapa critica de transicion en la que puede descarriarse mas
facilmente. En la cultura actual, se motiva activamente a los adolescentes a cuestionar
e, incluso, probar su sexualidad. Un psicologo en un instituto del estado de Virginia
me dijo recientemente que el nimero de casos de adolescentes que dicen que tienen
una «crisis de identidad sexual» se ha duplicado en un afo. Muchos otros
orientadores escolares afirman que hay un nimero cada vez mayor de estudiantes que
creen que son bisexuales u homosexuales.



La identidad gay se pone de moda

En mi propio trabajo clinico también he visto reflejada una creciente proporcion
de jovenes adolescentes que cuestionan su orientacion sexual. Cada vez mas chicos y
chicas, de trece, catorce y quince aiios anuncian a sus padres que son gays. Una
transicion que ocurria generalmente a mediados de los veinte o a veces incluso a una
edad mayor, ahora ocurre entre los quince y los dieciséis. Mas y mas adolescentes
estan saliendo del armario ante sus padres y amigos. No hay duda de que esto se debe
a que cada vez mas se presenta la identidad gay como algo que esta de moda, como
una abierta rebeldia.

Pero (la homosexualidad es algo que t eres, lo mismo que eres asiatico, mayor de
edad, negro o blanco... o es algo que surge de lo que haces, 1o mismo que ocurre
cuando comes de mas o bebes alcohol?

Los activistas hablan de los derechos de los gays como un movimiento de
liberacion, algo que lo hace extremadamente atractivo a los adolescentes rebeldes.
Igualan la homosexualidad —que es una condicidn psicoldgica— con la raza y el grupo
étnico —que son cualidades innatas y moralmente neutrales—. Pero, en realidad, ser
homosexual no hace que una persona sea lo que es mas que cualquier otra tendencia
de su comportamiento.



Adolescentes gay, suicidio
y problemas de salud mental

A los adolescentes siempre les gusta escandalizar a los de la generacion anterior,
especialmente cuando pueden relacionar su rebeldia con una lucha por la libertad, por
la autodeterminacion y por la justicia en favor de las minorias oprimidas. Pero la
lucha real a la que se enfrentan los adolescentes gay es, sin embargo, mucho menos
glamorosa.

Hay muchos estudios que muestran que los jovenes involucrados en una actividad
homosexual sufren un nivel mucho mayor de problemas psiquiatricos y de
comportamiento que los heterosexuales. Entre estos problemas se encuentran el abuso
de drogas y alcohol, intentos de suicidio, problemas con la justicia y una tasa mayor
de fugas del hogar. Un estudio reciente encontré «evidencias contundentes» para
afirmar que los jovenes gay y bisexuales tienen una tasa mas alta de trastornos de
ansiedad, tienen mas depresiones, mas pensamientos suicidas e, incluso, una mayor
dependencia a la nicotina. Los chicos afeminados, en particular, sufren un nivel mayor
de problemas psiquiatricos, incluyendo un profundo sentimiento de inferioridad.

Cuando se ven los estudios en su conjunto, resulta claro que un adolescente que se
autoidentifica como gay tiene un riesgo alto de infectarse de VIH o de cualquier otra
enfermedad de transmision sexual, de tener problemas psiquiatricos y de generar
ideas suicidas y conductas autodestrucitvas, como el abuso de las drogas y el alcohol
y la prostitucion. Aunque se debe considerar la presion social como un factor que
contribuye a esta situacion, no hay ninguna investigacion que haya probado que estos
problemas tan alarmantes se deban solamente a la presion social. El que en ciudades
como San Francisco, donde no solo existe una gran tolerancia hacia lo gay, sino que
se ve con buenos ojos, no disminuyen estos problemas, ni en paises como Holanda,
respalda la version de que deben existir factores intrinsecos a la condicion
homosexual.

Decir que los intentos de suicidio se deben solamente (o que es su causa principal)
a la presion social parece una explicacion simplista a un problema mucho mas
complicado. El estudio de Remafedi encontré que los adolescentes gays que tienen
mas posibilidades de intentar suicidarse son aquellos que también sufrieron algin otro
tipo de problema, como los siguientes:

* Hogares destrozados. Solo el 27% de los que intentaron suicidarse tenian sus

padres casados (versus el 50% de quienes no lo intentaron).

* Abuso sexual. El 60% de quienes intentaron suicidarse habian sufrido abuso

sexual (versus el 29% de quienes no lo intentaron).

 Autoidentificacion temprana como gay. Aquellos que se declararon homosexuales

o bisexuales a una edad temprana tuvieron un riesgo mayor de cometer un



suicidio.

Inicio prematuro de la actividad sexual. Aquellos adolescentes que intentaron
suicidarse habian iniciado una actividad sexual a una edad inusualmente
temprana.

Uso de drogas ilegales. El 85% de quienes intentaron suicidarse habian utilizado
drogas ilegales (aunque el 63% de quienes no lo intentaron también habian
utilizado dichas drogas).

Actividades ilegales. El 51% de quienes intentaron suicidarse habian sido
arrestados (versus el 28% de quienes no lo intentaron).

Prostitucion. El 29% de quienes intentaron suicidarse habian estado involucrados
en prostitucion (versus el 17% de quienes no lo intentaron).

Conflictos de género. Mas de una tercera parte (36%) de los varones que
intentaron suicidarse fue clasificado como femenino, mientras que solo el 18%
de quienes no lo intentaron fueron clasificados de esa forma.



El nifio femenino es el que tiene un riesgo mayor

Estas estadisticas sugieren que los adolescentes que se identifican como gay suelen
estar involucrados, a un nivel alarmante, con el uso de drogas y una actividad sexual
temprana. Los adolecentes orientados homosexualmente, clasificados como
«femeninosy, tienen un riesgo mayor de intentar un suicidio, de abusar de drogas, de
acabar en la prostitucion, de ser arrestados y, por implicacion, de sufrir problemas de
salud fatales asociados al sexo anal sin proteccion.

«La tragedia», explica acertadamente la autora de The Gender Agenda, «es que los
nifios que aprenden a ser felices como varones tienen menos posibilidades de
convertirse en chivos expiatorios y de ser rechazados por sus companeros, lo que les
aislaria del contacto con su propio género e impediria, por tanto, que experimentaran
una vinculacién masculina normal.

«El tratamiento para estos niflos esta a disposicion de quien quiera, pero a veces,
en vez de acudir a los psicoterapeutas, se utiliza la postura politicamente correcta de
aceptarse como uno es en vez de acudir a la raiz del problemay.



Una puerta abierta a un adolescente confuso

Nuestros hijos e hijas estan expuestos a un sistema de valores que afirma que la
homosexualidad es algo completamente correcto, que se trata tan solo de un
complemento a la heterosexualidad.

Pero como advierte el psiquiatra Jeffrey Satinover:

«El resultado de este conjunto de valores para un joven impresionable,
probablemente confuso y al que ciertamente le gusta explorar nuevas situaciones, es
que no hay ninguna razon para no salir del armario, intentarlo y ver si se ajusta a ¢l
mismo. Simplemente se ha abierto una puerta y un buen nimero de personas cruzaran
por ella y se expondran, como resultado, a riesgos terribles justo a una edad en la que
no son capaces de hacer juicios inteligentes respecto de esos peligros... En un
articulo reciente de una publicacion psiquidtrica, se informaba de que el 30% de
todos los hombres homosexuales que en ese momento tenian 20 afios, al llegar a los
30, serian seropositivos o habrian muertoy.

La experimentacion homosexual puede ser consecuencia de unos sentimientos
normales de dependencia emocional, de una necesidad de pertenencia. Puede ser
consecuencia de un capricho o de una busqueda de placer o simple curiosidad entre
compafieros. Puede ser una expresion de la ansiedad ante su llegada a la edad adulta y
una forma de evadir el reto de las relaciones sociales heterosexuales. Un joven que se
siente socialmente inadaptado, abrumado por la presion para quedar con chicas o en
conflicto con sus impulsos heterosexuales, también puede tomar como ultimo recurso
el involucrarse en comportamientos homosexuales... Si no se trata la confusion sexual
de la adolescencia, cada vez es mas dificil el tratamiento.



Como se desarrolla el proceso
de identidad sexual en el adolescente

A diferencia del tratamiento de nifios mas pequefios, que se enfoca a la identidad
de género, el de adolescentes se topa con dos problemas adicionales. El primero
consiste en tratar el comportamiento homosexual; el segundo es saber si el
adolescente decidira atribuirse o no una identidad gay.

Comportamiento homosexual. La fase critica del desarrollo que sienta las bases
para un comportamiento homosexual es la llamada «fase de la transicion eréticay.
Durante los primeros afios de la adolescencia, la identificacion de geénero y las
necesidades emocionales respecto al mismo sexo permanecen sin cubrir en el nifio
prehomosexual. Con la llegada de la pubertad, las hormonas estimulan los intereses
eroticos y entonces los sentimientos sexuales se dirigen a satisfacer esas necesidades.

Son precisamente esas necesidades emocionales las que crean la intensidad que
caracteriza el deseo homosexual. Mientras que en la infancia nunca se satisfacen esas
necesidades, el comportamiento homosexual desarrolla rapidamente un patron intenso
de conducta. La pornografia gay (disponible facilmente en Internet) y el acceso a
parejas (también ficiles de encontrar mientras se navega) refuerzan esta dimension
adictiva del comportamiento homosexual.

Identidad gay. La cultura popular presenta la vida gay como algo favorable,
incluso glamoroso. En muchos institutos existen organizaciones gays asi como
programas de orientacion «pro-gays» que animan a los adolescentes a probar una
identidad de este tipo.

La experiencia euforica de «salir del armario» o el identificarse a uno mismo con
una minoria oprimida que demanda justicia social atrae la sensibilidad romantica del
adolescente. Especialmente para los jovenes que se han sentido incomprendidos y no
valorados por sus padres y por las figuras de autoridad, la nocion de una subcultura
con una juventud 1gualmente oprimida, «donde puedo ser aceptado como lo que soy en
realidad», es algo indescriptiblemente atractivo.

Una encuesta nacional en Estados Unidos indica que, mientras solo el 2-3% de los
hombres adultos son homosexuales, el 10-16% de todos los hombres pasaron por una
fase homosexual en afios previos. ;Qué hubiera pasado si, durante su fase de
transicion, un orientador escolar o un programa gay hubiera confirmado a esos
jovenes que eran gays?

Otro gran estudio encontr6 que mas de una cuarta parte de los chicos de doce afios
se encuentran inseguros sobre si son heterosexuales u homosexuales. Este estudio de
1992 entrevisto a 34.707 adolescentes de Minnesota y fue publicado en la prestigiosa
revista Pediatrics. Lo mas alarmante de todo es que dichos adolescentes seran
1dentificados erroneamente como homosexuales, si un orientador los reafirma como



gays a los doce afios.



Chicos adolescentes y comportamiento peligroso

Y aun existen mas razones para estar preocupados. En los ultimos afios, los
neurocientificos estdn entendiendo mejor los habitos de alto riesgo de los
adolescentes. Su imprudencia a la hora de experimentar, algo caracteristico de la
adolescencia en particular, se ha explicado de manera tradicional como una forma de
rebeldia, pero ultimamente se ha descubierto que este comportamiento se enraiza en
los cambios que se producen en su cerebro a causa del desarrollo.

Durante la adolescencia, el cerebro sufre una profunda remodelacién. La corteza
frontal cerebral, que funciona como centro de mando del cerebro, pierde casi la mitad
de sus conexiones neuronales. Consecuentemente, la toma de decisiones varia hacia
regiones del cerebro que son gobernadas por las reacciones emotivas.

Estos cambios masivos, explica un psicobidlogo, predisponen a los adolescentes a
asumir mas riesgos. Al mismo tiempo, durante los afios de la adolescencia, hay una
caida en el nivel de dopamina en el cerebro, lo que reduce la capacidad de la persona
de experimentar placer. Como resultado, los adolescentes son atraidos por
comportamientos excitantes y placenteros pero destructivos.



El vinculo entre abuso sexual e identidad sexual

Habituarse a la homosexualidad a temprana edad puede tener consecuencias para
toda la vida, como advierten Bob Davies y Anita Worthen, dirigentes activos de
Exodus International, organizacion que se dirige a los exgays. Anita Worthen afirma
que su propio hijo, que lleva ahora un estilo de vida gay, fue atraido hacia ¢l a los
dieciséis afios cuando un orientador de su colegio abusé sexualmente de €l. Davies y
Worthen explican:

«El abuso sexual es uno de los factores principales que determinan un resultado
homosexual al entrar en la edad adulta. También es sorprendentemente comin en los
hombres gays. Un dirigente de esta organizacion afirmo que la mitad de los hombres
que acudian en busca de ayuda habian sido victimas de abuso en el pasado,
generalmente, por parte de otro hombre.

En una gran mayoria de los casos, el abusador es un varén miembro de la familia o
un amigo de confianza, no un extrafio que acecha en la oscuridad... Sean cuales sean
los detalles especificos, el que se viole la confianza de tal manera hace que esta
devastacion se extienda tanto y tenga efectos que duren toda la vida.

De hecho, un importante estudio descubri6 que el acoso sexual en la infancia
triplica las probabilidades de autoidentificarse como gay. Otro estudio descubri6é que
los nifios que se identifican como homosexuales tienen mas posibilidades que los
heterosexuales de involucrarse sexualmente con otros varones antes de la pubertad.

El abuso sexual por parte de un adulto estimula en el nifio o nifia sentimientos
encontrados de miedo, emocion, placer erotico y enfado. Estos sentimientos se unen 'y
hacen que el nifio abusado se sienta atraido, en un numero desproporcionado de
casos, a repetir esa relacion sexual mas adelante como adulto con otro nifio 0 con un
adolescente.



Estudios sobre pedofilia: lo que se esta pasando por alto

En 1994, la pedofilia fue redefinida por la Asociacion de Psiquiatria Americana en
su manual (DSM-1V); se caracterizdo como enfermedad mental solo si el pedofilo se
sentia angustiado por sus acciones o si estas afectaban negativamente a su trabajo o a
sus relaciones sociales. Al hacer esto, la APA preparaba el camino, incluso de
manera inadvertida, para la normalizacion del sexo entre un adulto y un nifio (o nifia)
al dar cabida a la posibilidad de una pedofilia psicoldégicamente normal. Sin
embargo, al revisar el texto de su manual, y posiblemente como respuesta a la
publicidad que generd este asunto, restaurd silenciosamente la definicion original de
pedofilia, y asi habria que diagnosticar una enfermedad mental a cualquier persona
que actuara de acuerdo a deseos pedofilos.

En los tltimos afos, han salido a la luz algunos estudios cientificos que destacaban
que los chicos que tienen sexo con personas mayores no parece que queden dafiados
por esa experiencia. Aparte de que estos estudios no pueden encontrar ese «dafio»
porque buscan los indicadores equivocados, se apunta a un tema realmente
importante: jpara qué van a utilizarse estos estudios? Obviamente, quieren utilizarse
para disminuir la edad legal para mantener relaciones sexuales y para reducir las
sentencias de los abusadores. Después de todo, si no existe ningun dafio psicoldgico
medible en la relacidon sexual entre un hombre y un nifio (al menos si hubo
consentimiento mutuo), entonces /por qué va a ser la pedofilia algo ilegal?

Pero la manera de interpretar los datos depende de nuestros intereses y de nuestra
vision del mundo e, incluso mas importante, en cualquiera de los conceptos que se
refieren a la salud psicoldgica, no debemos olvidar que las materias psicologicas,
espirituales y de personalidad se solapan unas a otras... Lo que quiere decir que la
ciencia psicologica no tiene posibilidad de evaluar la salud psicologica, si no hace
juicios de valor. Hay muchos factores que no miden esos estudios nombrados antes y
pueden transmitir fAcilmente una mala interpretacion de que no hay diferencia entre
chicos acosados y no acosados y que, asi, la pedofilia es inofensiva.



La historia de Dave

Dave tiene dieciséis afios. Su padre es gay y vive en un barrio gay de Nueva York.
Cuando Dave tenia entre ocho y once afos, su tio abusdé de ¢l. Sus padres se
divorciaron cuando tenia doce afios y se fue a vivir con su madre y su nuevo
padrastro. Aunque la madre de Dave es muy carifiosa, tiende a entrometerse y a
mostrarse muy controladora; y su segundo esposo se encuentra generalmente fuera de
casa, practicando sus pasatiempos preferidos: el golf'y los bolos. Una gran parte de la
terapia con Dave ha consistido en hacer que su madre se retire un poco para que ¢l
pueda encontrar su propia identidad.

En cierto momento, Dave se enfadd tanto con el control que ejercia su madre, con
la actitud critica de su padrastro y con la constante intimidacién por parte de su
hermano mayor que se escap6 de casa. Se fue a Nueva York a vivir con su padre y los
amigos de su padre durante unas dos semanas. Afortunadamente, Dave se dio cuenta
de algunas de las caracteristicas propias de la vida en un enclave urbano gay. Regresé
convencido de que un estilo de vida gay no era lo que €l queria, sino cambiar.

Dave era cristiano y su pastor le conectd con otro pastor mas joven que consiguio
que fuera a un campamento de verano, que entrara en un equipo de béisbol y le motivo
a tomar parte en las actividades con otros chicos de la iglesia... A través de la
orientacion, llegd a ver que su padre era capaz incluso de darle algo de la
reafirmacion masculina que tanto ansiaba.



Pobre imagen corporal y atraccion homosexual

Entre los homosexuales es muy comun tener una pobre imagen corporal. Los
doctores Richard Friedman y Lenore Stern estudiaron a diecisiete hombres
homosexuales que no asistian a sesiones de psicoterapia y, del total, trece sufrieron en
su juventud marcados sentimientos negativos sobre su cuerpo. Diez de ellos se
describieron a si mismos como blandos y fofos y todos identificaron su psique como
«la de una nifia». En cada caso, percibian que se podia herir faicilmente a sus cuerpos.
Todos tenian mucho miedo de acabar magullados, si tenian que participar en deportes
de contacto.

En el mismo estudio, trece de los diecisiete varones hablaban de un terror cronico
y persistente a pelearse con otros nifios durante el inicio de su adolescencia, terror
que se asemejaba mas a una reaccion de panico. Segun estos investigadores, llegaron
a la teoria de que una «cierta cantidad de agresividad entre iguales disminuye la
probabilidad de un resultado homosexual exclusivo y permanente.



Salir del armario o buscar el cambio?

Para nifios como Keith, David y Matthew, «salir del armario» o no es la cuestién
mas importante de sus vidas. Unos cuantos jovenes que acuden a mi consulta dejan, en
efecto, la terapia y deciden asumir una identidad gay. Sin embargo, en estos tres
casos, entendieron bastante sobre la naturaleza de su atraccion hacia personas de su
mismo sexo a lo largo de un aflo, aproximadamente, de terapia individual y de terapia
reparativa de grupo. A medida que iban profundizando en su propia percepcion de la
masculinidad e 1ban desarrollando amistad con otros varones heterosexuales,
experimentaron una significativa reduccion de su homosexualidad. Con el paso del
tiempo, la opcidn de adoptar un estilo de vida gay dejaba de ser algo plausible.

De hecho, el cambio es completamente posible. Un reciente estudio aparecido en
Psychological Reports, del cual soy coautor, describe a 882 hombres y mujeres que
afirman haber logrado algin grado de cambio positivo en su orientacién homosexual.
Y aun mas, otro estudio reciente (del cual también soy coautor), publicado en esta
misma revista, muestra que, en efecto, existen profesionales que creen posible la
reorientacion sexual a través de la terapia.



Crear confianza en los adolescentes

Enfado, rebeldia, dolor... son sentimientos que se enconan bajo la superficie
mientras el adolescente se enfrenta al problema de su identidad sexual. Aunque
parezca estar de acuerdo, el adolescente con estos problemas se mostrard muy
precavido respecto de cualquier adulto que sondee las capas mas profundas de su
vida privada.

Su mejor defensa ante la intrusion ha sido siempre el secreto. Por lo tanto,
podemos esperar encontrarnos con recelo y hostilidad directa hacia los padres y
terapeutas. ..

Por lo tanto, el primer paso en cualquier tipo de cura es ofrecer una aceptacion
incondicional, que el adolescente no necesite esconder su vergiienza, sus sentimientos
conflictivos o sus atracciones. El joven también necesita escuchar este mensaje de sus
padres: Te queremos y nada de lo que hagas en tu vida va a cambiar este hecho.



Separar las necesidades emocionales
de los sentimientos sexuales

A medida que continta el proceso de curacion, el adolescente comienza a entender
que su atraccion hacia personas del mismo sexo son de hecho intentos de compensar
un déficit emocional, de compensar sus necesidades de atencion, afecto y aprobacion
por parte de otros compafieros masculinos: se trata de necesidades perfectamente
normales, pero que no las tiene satisfechas. Llevan a ver las fantasias homoeroticas y
los apegos romanticos como el camino (aunque mal dirigido cuando se erotiza) para
reparar esa necesidad de ser colmados en lo masculino.

La mayoria de mis pacientes piensa, en realidad, que ver la homosexualidad como
un impulso reparador es algo reconfortante. Entienden por primera vez que no son
«extrafiosy, «raros» o pervertidos, sino que, simplemente, estan buscando la forma de
completar su identidad natural, pero de una forma mal dirigida.



Corregir la mala informacion popular

Se puede ayudar también a un adolescente, si se desenmascaran algunos de los
mitos gays. Recientemente, un joven de 19 afios, que se autoidentificaba como gay, me
informoé orgullosamente que Abraham Lincoln habia sido gay. Afortunadamente, como
yo ya habia oido este rumor, fui capaz de educar al chico sobre la realidad histérica.
En tiempos de Lincoln, los encargados de las posadas hacian dormir a veces a
distintos viajeros en la misma cama y el hecho de que Lincoln lo hubiera hecho no
significaba que fuera homosexual.

Para educar a los adolescentes es necesario ofrecerles una informacion clara que
corrija los mitos y la desinformacion que corre por la calle, como la que sigue:

* «La orientacién sexual se determina biologicamente. Una vez que eres gay,
siempre serds gay». De hecho, la vida de muchos hombres que fueron gays es un
testimonio a favor de la conclusion opuesta.

» «Los hombres gays pueden tener relaciones monogamas a largo plazo». En
realidad, los investigadores estdn admitiendo que la expectativa de fidelidad
sexual tiene mas posibilidades de destrozar las relaciones entre hombres gays
que de mantenerlos juntos.

» «Todas las culturas y sociedades, a lo largo de la historia, han aceptado la
homosexualidad. La nuestra es la unica sociedad homofoba». En realidad,
ninguna cultura ha elevado la homosexualidad al mismo estatus que la
heterosexualidad.

» «También existe la homosexualidad entre los animales». Los comportamientos
homosexuales en animales se han atribuido generalmente a situaciones de estrés
por cautiverio, contaminacidn bioldgica, domesticacion, falta de disponibilidad
de ejemplares del sexo opuesto, manipulacion hormonal, mala interpretacion de
las sefiales sexuales como olores o cortejo, expresiones de dominio y juegos
sexuales inmaduros. Pero esto no significa que se pueda considerar normal ese
comportamiento.

* «Intentar cambiar la orientacion es peligroso; solo genera mas infelicidad,
depresion y, a veces, suicidio». Existe, en efecto, la posibilidad de una
depresion severa asociada a un fracaso en esta drea, como ocurre con cualquier
otro tratamiento para problemas como la obesidad, la anorexia, el alcoholismo
o el abuso de drogas. Pero, para tener una perspectiva mas amplia, hay que
recordar que también se incita al suicidio cuando se le dice a una persona que
no puede cambiar.

» «Las personas con orientacion homosexual son idénticas a las heterosexuales en
todos los aspectos psicologicos y emocionales, excepto por el pequeio detalle
de su preferencia sexual. Como grupo, son tan sanos como los heterosexualesy.



En realidad, se ha demostrado que los hombres y mujeres homosexuales sufren
niveles mas altos de intentos de suicidio, abuso de sustancias nocivas vy
desordenes psiquiatricos.
Estos y muchos otros mitos nos invitan a recapacitar y a corregir estas
informaciones. Todo joven que se enfrenta a una decision tan trascendental acerca de

su vida merece informacion precisa.



La diferencia entre gay y homosexual

Algo esencial para curar la homosexualidad es aclarar la distincion que suponen
las etiquetas. Solo porque alguien experimente sentimientos homosexuales no significa
que est¢ obligado a asumir la etiqueta de gay. A diferencia de la homosexualidad,
que se describe como una orientacion sexual, ser gay es una identidad socio-politica
que comunica, en esencia: «Esto es lo que yo soy, mi yo real, y puedo vivir
abiertamente mi atraccion por personas de mi mismo sexo sin conflicto interno
algunoy.

No todas las personas que tienen atraccion hacia personas del mismo sexo eligen
una identidad gay. La confusion entre homosexual y gay es resultado de una ideologia
popular promovida en nuestra cultura.

Por razones practicas, nos oponemos a usar términos como «chico gay» o
«juventud gay». Los nifios y los adolescentes son demasiado jovenes para comprender
del todo no solo su propia identidad personal, sino su identidad sexual particular. Y,
por supuesto, no pueden asumir las implicaciones para su salud y para toda la vida
que conlleva la decision de tomar una identidad gay.

Y atn hay un asunto filoséfico: ;Se es realmente «homosexual» o todos estamos
disefiados como heterosexuales, con algunas personas que sufren unproblema
homosexual? ;Se puede construir realmente una identidad legitima alrededor de un
déficit psicoldgico? Se trata de un tema mas filosofico que cientifico.

Es un error animar a un adolescente a etiquetarse como gay prematuramente.



Una mirada dentro del corazon
del adolescente

Brian, que tenia quince afios cuando comenzd el siguiente diario, nos ofrece una
mirada cercana a un joven que se siente muy solo. Suefia despierto, fantasea y escapa
de la realidad como una manera de enfrentarse a su soledad y a su ftristeza, al
sentimiento de no ser amado. Su suefio es siempre tener «un monton de amigos» o
contar con un hombre muy especial que le quiera. El hombre con el que suefia a
menudo es, en realidad, una version idealizada de si mismo, en otras palabras, una
persona fuerte y que destaca.

La depresion es un problema continuo para Brian, junto a la dolorosa soledad, su
baja autoestima y darse cuenta de que nadie le quiere ni se preocupan de €l. Su
contenido revela una profunda necesidad de sentirse valorado y querido por alguien
especial, después de afios aislado de sus propios congeneres.

Brian va describiendo muy bien su intensa lucha entre el deseo de estar con los
demas y su tendencia al aislamiento como medio de defensa.

6 de abril. Sofi¢ que tenia de nuevo un monton de amigos. Si solo tuviera a
alguien a quien amar, a alguien del que preocuparme y que sintiera lo mismo hacia
mi. Alguien mas alto que yo, fuerte y maravilloso. Alguien que me hiciera sentir
seguro, querido y realmente deseado.

9 de abril. Me pregunto qué se sentira al besar a otro chico y ser abrazado por
alguien que realmente te ame. Yo quiero a todo tipo de chicos, blancos, morenos y
negros. Pero tengo miedo de no tener otra opcion que ver de lejos la belleza
masculina, lleno de deseo y de fantasias insatisfechas.

20 de abril. No sé por qué, pero ultimamente he estado un poco deprimido.
Parece que todos en el instituto tienen sus propios asuntos, haciendo cosas juntos,
y yo siempre me quedo atras. Necesito a alguien, quien sea. Quiero a alguien real
que me levante, me tome en sus brazos y me sostenga para sentirme seguro, que me
ame y se preocupe por mi.

19 de mayo. Hoy estuve muy aburrido. Todo lo que hice fue ver la television y
no podia pensar en algo que hacer. Segui sofiando con mi profesor nuevo, el sefior
Jackson, y 1o maravilloso que es. En realidad, no estoy seguro de qué es lo que me
atrae hacia él. Creo que es porque se trata exactamente del tipo de hombre que
necesito. Es agradable, dulce y me hace sentir como si yo existiera. Durante mucho
tiempo no habia sentido que alguien se diera cuenta de que yo existia.

5 de julio. Tuve mi primera sesion de terapia de grupo. Me senti muy bien al
estar con gente que sabia lo que yo sentia y que podia entender completamente.
Uno de los chicos del grupo —su nombre es Tom- dijo que un hombre gay tiene dos
opciones para llenarse a si mismo cuando se siente vacio. Puede o bien comer



comida basura para quitarse el hambre rapidamente, lo que le llevaria a enfermar
mas adelante; o puede buscar comida nutritiva que a largo plazo puede ser mas
satisfactoria y que le beneficiara realmente. Creo que Tom puede estar en lo
correcto.

21 de julio. La terapia de grupo acaba de terminar. Hablé mucho en esta sesion.
Tenia un montdn de temas y todos me ayudaron mucho... También necesito algo de
apoyo de chicos heterosexuales. Pero tengo miedo de que no me apoyen, aunque
les diga que estoy en terapia tratando de cambiar.

25 de julio. Bien, he estado teniendo fantasias con un chico que ni siquiera
existe. Sunombre es Adam. No sé como es, excepto en mis suefios, pero pensar en
¢l me hace feliz... Odio estar solo y sentarme frente a la television yo solo.

29 de julio. Ahora no sé si quiero cambiar o no. Me pregunto: si realmente
quisiera cambiar, ;podria? Creo que solo quiero relacionarme con un chico y ver
como seria. Quizad podria funcionar.

Me siento tan confundido. Por un lado, pienso en el tipo de vida con el que
creci, pensando que estaria bien tener esposa e hijos algin dia, y lo mucho que me
gustaria eso. Pero luego pienso en lo fabuloso que seria enamorarme de un
hombre. Asi que no sé.

Fue mi madre la que me forzd a ir a terapia. Me gusta la terapia, pero estoy tan
confundido... No sé qué hacer ahora.

2 de agosto. La terapia de grupo estuvo muy bien. Jack y Mark estaban ahi,
realmente me quedé impresionado con Jack y las cosas que dijo.

Mark dijo que todos necesitdbamos intimidad con chicos, y que eso estaba
perfectamente bien, pero el problema viene cuando doy un paso mas: sexo. Dijo
que hay una linea muy delgada entre amor y sexo, pero sin duda hay una linea.
Seria maravilloso si solo pudiera satisfacer mis necesidades emocionales sin ir
mas adelante. Es cierto, muy dentro de mi es verdad que no quiero sexo. Quiero
amor ¢ intimidad, sentirme seguro, que me apoyen. Eso es lo que necesito y
quiero.

3 de agosto. Mafnana regresa mi padre de Europa. En realidad no estoy
emocionado con su vuelta. Era muy agradable que estuviéramos solos mama, mi
hermana y yo en casa. Casi ninguna discusion. Estdbamos muy contentos. Lo
siento, pero asi es como me siento... Ultimamente me he sentido solo y he
fantaseado con Adam.

6 de agosto. He estado pensando en ese tipo tan guay, Jack, y lo que dijo la
semana pasada en la sesidon de terapia de grupo. ;Por qué me engafio asi? Tiene
razon. Como si alguna vez fuera a conocer a los tipos con los que suefio y luego
«vivir felices para siempre». El mundo gay es demasiado salvaje, como el



escenario de una fiesta. S€ que es cierto. Si tan solo pudiera quitar el sexo y
mantener los amigos cercanos que siempre he buscado... ;Puede ser asi? Bueno,
solo tengo quince afios, asi que, ;quién sabe?

Brian se encuentra, claramente, en una encrucijada de su vida. Su soledad y
desapego le conduciran a aceptar una conexion emocional donde quiera que la
encuentre... El psiquiatra Richard Fitzgibbons se lamenta: «No sé qué es 1o que va a
llenar ese vacio de aceptacidn por parte de sus compaiieros, o el vacio del amor de su
padre, o el amor de su madre. ;Qué lo llenara?». El terapeuta por si solo no puede
ofrecer lo necesario para esas profundas necesidades emocionales: aqui es donde se
necesitan a la iglesia, a la familia y a los amigos que se preocupan de que un joven
solitario no tenga que buscar las respuestas a sus necesidades dentro de la comunidad

gay.



El historico estudio Spitzer: el cambio
es posible

En mayo de 2001, un estudio llamo la atencion de los medios de comunicacion de
todo el mundo. El prominente psiquiatra Robert Spitzer —que en 1973 dirigi6 al
equipo que elimind la homosexualidad del Manual de Diagnostico de Enfermedades
psiquiatricas de la Asociacion de Psiquiatria Americana— concluyd que la orientacion
homosexual (no solo el comportamiento homosexual) parecia ser modificable para
algunas personas. «Como la mayoria de los psiquiatras», dijo, «yo pensaba que se
puede ofrecer resistencia al comportamiento homosexual, pero que no se puede hacer
nada por cambiar la orientacion sexual. Ahora creo que eso es falso: algunas personas
pueden 'y, de hecho, cambiany.

Este nuevo punto de vista comenzo a abrirse paso en el Dr. Spitzer a raiz de la
inauguracion de la conferencia anual de la Asociacion de Psiquiatria Americana de
1999, cuando se interesd por un grupo de personas que habian sido gays y que se
manifestaban con pancartas con lemas como: «Los homosexuales pueden cambiar,
nosotros cambiamos. jPregintennos!»; «No me lleves a un estilo de vida que me
estaba matando fisica y espiritualmente»; «LLa APA ha traicionado a Estados Unidos
con la Ciencia Politicamente Correcta». Algunos psiquiatras se detenian para
ofrecerles palabras de apoyo.

El Dr. Spitzer era escéptico pero decidid averiguar por si mismo si la orientacion
sexual era modificable. Entrevistd a 200 suyjetos (143 hombres y 57 mujeres), que
estuvieron dispuestos a describir sus historias sexuales y emocionales, incluyendo un
relato del cambio que les llevo a dejar de ser gays. La mayoria de los entrevistados
dijeron que la fe religiosa era muy importante en sus vidas y cerca de 3/4 partes de
los hombres y la mitad de las mujeres se habian casado en el momento del estudio. La
mayoria habia buscado el cambio porque el estilo de vida gay habia sido
emocionalmente insatisfactorio. Muchos se habian visto inmersos en tormentosas
relaciones y en situaciones de promiscuidad, habian tenido conflictos con sus valores
religiosos o tenian el deseo de casarse o de seguir casados.

Para sorpresa de Spitzer, el 67% de los hombres que rara vez, o nunca, se habian
sentido atraidos por mujeres antes del proceso de cambio, afirmaron que habian
logrado un buen comportamiento heterosexual. Casi todos dijeron que ahora se sentian
mas masculinos (en el caso de los hombres) o mas femeninas (las mujeres).

«En contra de la sabiduria convencional», concluyd Spitzer, «si se utiliza una
variedad de instrumentos y métodos, algunos individuos altamente motivados pueden
hacer cambios sustanciales en diversos indicadores de su orientacion sexual y lograr
un buen funcionamiento heterosexualy.



El cambio de orientacion es gradual

Spitzer afiadidé una importante consideracion: ese cambio de homosexual a
heterosexual no es un simple cambio de ahora quiero una cosa y ahora la otra, sino
que se da de manera continua, es decir, se trata de una disminucion lenta y progresiva
de la homosexualidad y de una expansion del potencial heterosexual, mostrado en una
amplia variedad de niveles.

Se cree que el estudio de Spitzer es la investigacion mas detallada sobre el cambio
de orientacion sexual hasta el momento. «Los pacientes deben tener el derechoy,
concluyo, «de explorar su potencial heterosexualy.

Spitzer dijo algo significativo, pues, si su propio hijo fuera gay y estuviera
interesado en cambiar, afirmé que ¢l lo apoyaria en la bisqueda de terapia para
cambiar su orientacion de homosexual a heterosexual.



JAguantara el adolescente la terapia?

Los jévenes que asisten a terapia, como Brian, el chico del diario, son los que
estan de acuerdo con la idea de que sus deseos homosexuales representan, de hecho,
una necesidad masculina mucho mas profunda, en busca de las tres «A»: Atencidn,
afirmacion y afecto. Con un trabajo continuo de orientacion, muchos seguiran un
camino que les llevard mas all4 de sus atracciones hacia personas de su mismo sexo.
Pero, siendo realistas, hay que reconocer que muchos otros adolescentes abandonaran
la terapia y tomaran la decision de identificarse como gays.

Es importante recordar que el cambio consiste en disminuir los sentimientos
homosexuales e incrementar las atracciones heterosexuales. El cambio se da
lentamente, de una manera continua y gradual, e indudablemente se produciran
regresiones. No se trata simplemente de que «antes fui homosexual, ahora soy
heterosexual». Y, como en todo cambio psicoldgico, es posible que la transformacion
no sea nunca total. Para ser realistas, persistiran a lo largo de la vida ciertas
atracciones.

El cambio se desarrolla gradualmente en tres areas:

» Autoidentidad. Darse cuenta de que «yo soy realmente un hombre heterosexual;

solo tengo un problema homosexual.

» Comportamiento homosexual. «No me comportaré segiin esas atraccionesy.

* Atracciones. Al final, ni siquiera desear a otro hombre.

A las dos primeras areas se puede llegar facilmente. Alcanzar las tres, sin
embargo, es mas dificil. La altima, en particular, cambiara en diferentes niveles y
progresard gradualmente a lo largo del tiempo.

Como padre, hemos de estar siempre cerca de nuestro hijo y demostrarle que le
queremos si no busca o si no logra el cambio. Sigue siendo nuestro hijo o hija sin
importar nada mas... Nunca debemos renunciar a la esperanza de que nuestro hijo o
hija pueda todavia lograr esa transicién a la heterosexualidad.



En esta vida, todos luchamos

Nadie conoce mejor los altibajos de este proceso que John Paulk, autor de la
autobiografia titulada Love Won Out. John abandon6 su vida gay anterior, en la que
habia sido drag queen y se habia prostituido, para casarse con una ex lesbiana y
formar una familia. Creyd que habia resuelto todos sus problemas anteriores, pero,
siendo portavoz del movimiento cristiano ex gay, experimentd un retroceso cuando
cayo en la tentacion de ir a un bar gay «solo una vez masy; alli fue visto y salt6 a los
medio de comunicacion.

Viendo sus experiencias, podemos decir que cometemos un error al considerar
cualquiera de nuestras luchas como «finalizadasy, ya sea contra la homosexualidad, el
alcohol, la comida, las drogas... o incluso contra el orgullo.



La decision de abandonar la terapia

Normalmente, cuando un adolescente acude a mi consulta es porque le llevan sus
padres, ya sea porque ha «salido del armario» o porque los padres han descubierto
sus comportamientos o intereses homosexuales. Durante algiin tiempo, las madres
pueden haber sospechado que existia otra cara oculta en ese adolescente solitario,
obediente y nostalgico.

Los padres se enfrentan a un potencial conflicto ético. Quieren respetar la
intimidad de sus hijos, pero temen desatender un problema serio.

Cuando los adolescentes adoptan una identidad gay, los padres mandan al
adolescente a un terapeuta esperando que lo «arregle» o lo «cambie». Si se resiste a
participar en un programa de reparacion o simplemente no coopera, no debe ser
forzado a ello.

Si el adolescente no quiere terapia, todo lo que se puede hacer es darle
informacion. Si tan solo podemos ofrecerle la oportunidad de que tome una decision
conociendo todos los datos, una decision vital que se base en informacion precisa...

Como me dijo un padre, de manera bastante enfatica: «;Ya es suficientemente
complicada la vida de un hombre heterosexual!».



Capitulo 7

De marimachos a lesbianas



Elideal femenino —creativo, expresivo, intuitivo, receptivo, enfatico, conectado con la materia y
el espiritu— de alguna manera se ha perdido.

Diane Eller-Boyko, orientadora, ex lesbiana.

Desde que tiene memoria, Jessica ha ocultado sus enamoramientos apasionados:

profesoras, amigas... De vez en cuando, llegd6 incluso a escribir sus fantasias en
cuentos que escondia en un cajon de su mesa.

Cuando lleg6b a la Secundaria, Jessica usaba el nombre de Jess y se ponia
pantalones de hombre, camisas de franela y zapatos de campo. Bajo gruesas capas de
telas oscuras escondia cuidadosamente el cuerpo femenino que empezaba a
desarrollarse. Jessica era una atleta excelente... Se identificaba a si misma con la
etiqueta de marimacho con la que le habian llamado en el colegio.

Jessica se portaba despectivamente con su madre, a quien veia como alguien débil;
en esencia, su relacion era inexistente. Lo inico que ambas compartian, al parecer,
era una mutua desconfianza. Su madre estaba tan abrumada con la responsabilidad de
llevar una casa (y a veces se quedaba en cama con ataques de depresion), que tenia
poco tiempo para una hija con confusion de género. Era una mujer delicada, femenina,
a veces enfermiza, quien pensaba que Jessica era solo una «marimacho rebelde e
incurable». Por otro lado, la nifia idolatraba a su padre, que se ausentaba con
frecuencia.

Después de un tiempo en terapia, me dijo que durante muchos afios habia sufrido
abusos sexuales por parte de su tio. La madre negd con firmeza ese repetido abuso
sexual que habia cometido su propio hermano desde antes que la nifia cumpliera cinco
anos.

Creo que el mayor conflicto que se encuentra en la raiz del lesbianismo es el
rechazo inconsciente de la nifia de su identidad femenina. Las mujeres que acaban
siendo lesbianas han decidido, generalmente a nivel inconsciente, que ser mujer o es
indeseable o es inseguro. Algunas veces, esto es asi porque la nifia experimentd un
temprano abuso sexual por parte de un hombre. Otras veces (este escenario es el mas
comin), porque su madre aparecia ante los ojos de la nifia como un objeto de
identificacion negativo o como alguien débil. La madre narcisista y controladora, que
fuerza a la nifia hacia un comportamiento rigido, estereotipado, y la madre deprimida,
de la que abusa su marido o inadaptada, son los dos escenarios mas comunes
observados entre madres de lesbianas.

Una paciente que habia sido lesbiana, ahora casada y con hijos, describe la
desigual distribucion de poder que se daba en su familia y que fue un factor de su
rechazo inconsciente a identificarse con la feminidad:



«Siempre percibi a mi madre como débil, mientras que mi padre era el fuerte y
tenia una personalidad carismatica. Todavia recuerdo que, cuando era joven, pensaba:
‘Yo no voy a crecer para ser como mi mama’. También recuerdo haber decidido que
me iba a portar, e incluso a verme a mi misma, como mis hermanos y como mi padre.



La psique femenina herida

El lesbianismo es menos predecible y tiene mas probabilidades de alterarse con
periodos de heterosexualidad durante la vida de una mujer. Muchas lesbianas creen
que su sexualidad es una opcion que tomaron como extension de sus intereses
politicos feministas. Incluso asi, creo que el camino mas comun al lesbianismo es una
situacion vital que genera una profunda actitud ambivalente hacia la feminidad,
transmitiendo el mensaje interno de que «no es seguro o deseable ser mujer.

Esta psique femenina herida puede ser la razdn por la que tantas lesbianas son
grandes activistas feministas. La psicoterapeuta Diane Eller-Boyko, una ex lesbiana,
casada, observa:

«Nuestra cultura honra lo masculino —la fuerza, el dominio, el esfuerzo, los
resultados—. Eso genera en muchas mujeres una escision neurdtica de su auténtica
naturaleza. La mujer reprime la herida y el dolor que siente en su interior y comienza
a identificarse con lo masculino. A partir de las heridas en la psique femenina, se
vuelve agresiva y fuerte. Actualmente hay muchas mujeres deprimidas y apagadas,
pero que estan sobreactuandoy.

Sin saberlo, muchas madres transmiten a sus hijas una imagen poco atractiva de la
feminidad.

Y estas pueden buscar una conexion mas profunda con lo femenino a través de una
intensa relacion con alguien del mismo sexo. «Pueden salir a la superficie
sentimientos 1€sbicos porque piensan que sienten algo de tipo sexual. Esa experiencia
emocional tan rica se vuelve sexual, pero no tiene mucho que ver con la sexualidad».
Pero, cuando una mujer rechaza su propia feminidad, paga un precio. Porque al buscar
esa unidn con otras mujeres esta tratando de unirse consigo misma; y ese tipo de unién
no sana la psique.



El sistema de la familia narcisista

La psicoanalista Elaine Siegel fue analista supervisora del Centro de
Entrenamiento Psicoanalitico de Nueva York y es autora de Female Homosexuality:
Choice Without Volition. Siegel dice que sus pacientes lesbianas encajan en un patron
sorprendentemente predecible: crecieron en sistemas familiares narcisistas que
«trataron de forzar sus identidades emergentes en formas de comportamiento rigidas e
idealizadas, ajenas a ellasy.

Al haber sido moldeadas y manipuladas por las expectativas de los padres, dice
Siegel, estas mujeres experimentaron un «paron severo en el desarrollo de su yo». Al
rechazar a sus madres como alguien con quien identificarse, estas mujeres también
rechazaron la feminidad que sus madres representaban. Siegel dice que sus pacientes
habian sido incapaces de completar con éxito la fase de separacion-individuacion
durante la cual la nifia establece una percepcion segura e individual de su ser... En
efecto, estamos de acuerdo en que una de las principales tareas es que las lesbianas
(lo mismo que los hombres homosexuales) «asuman» sus cuerpos, de los que han sido
emocionalmente separados, como parte del sentido fundamental de su ser.



Mas sobre la dinamica familiar

Como ha sefalado Siegel, una madre narcisista, que interfiere en el proceso de
separacion —individuacién—, puede impulsar a la nifia en direccion al lesbianismo.
Experimentar una fuerte herida por parte de un varon es otro de los caminos, pues
transmite el mismo mensaje interno: «Ser mujer es inseguro». Como explica el
psiquiatra Richard Fitzgibbons:

«Muchas mujeres que tienen relaciones con personas de su mismo sexo tuvieron
padres que fueron emocionalmente insensibles, alcohdlicos o abusadores. Estas
mujeres, como resultado de experiencias dolorosas en la infancia y en la
adolescencia, tienen una buena razéon para su miedo a ser vulnerables ante los
hombres».

El doctor Charles Socarides estd de acuerdo en que una nifia con atraccion
homosexual alberga una sensacion de inadaptacion de género: «En mi préctica
profesional, he encontrado lesbianas que de nifias habian tenido profundos
sentimientos de inferioridad. Todo lo que los padres pueden hacer para que sus hijas
e hijos se sientan orgullosos con su identidad ayudard en el proceso de su
tratamientoy.



Rechazo del propio género

Se ha puesto poca atencidn clinica al fendbmeno de las nifias «marimacho» porque
existen un menor nimero de casos de nifias con perturbacion de género. Y las chicas
que se comportan como chicos no generan el mismo grado de preocupacidon que los
chicos afeminados. Las chicas tienen mucha flexibilidad en la cultura contemporanea
antes que sus padres busquen ayuda.

La doctora Selma Fraiberg, en su libro clasico, dice que, «solo cuando la
personalidad de una chica es dominada por tendencias masculinas y se repudia lo
femenino, necesitamos preocuparnos por el desarrollo futuro de la chicay.

Otro indicador de que existe alguna dificultad en el ajuste de género es la
existencia de una fuerte rivalidad con sus hermanos y con otros chicos, especialmente
en el &mbito fisico y atlético.

La doctora Elaine Segal inform6 que sus pacientes lesbianas no jugaron nunca con
los tipicos juegos de nifias, como vestir muiiecas, jugar a las casitas, etc. En su lugar,
se dedicaban a juegos activos y deportes mas tipicos de chicos. Describe el
tratamiento de tres de sus pacientes, que sufrian esta confusion de género: Mientras
que estas tres nifias conocian su sexo bioldgico —es decir, entendian intelectualmente
que eran myjeres—, no entendian lo que significaba ser nifio y nifia dentro del contexto
de sus propias vidas. De hecho, afirma que muchas de sus pacientes se alejaron
enfaticamente de su naturaleza femenina con una actitud de lo que Siegel 1lama
«triunfo omnipotente»: un rechazo frontal a su feminidad.



Los papeles de las madres y los padres

El doctor Robert Stoller, investigador pionero en problemas de identidad de
género en nifios de ambos sexos, afirma que, si uno desea promover la identidad de
género de una chica, debe haber una célida intimidad entre madre e hija, asi como un
padre que no promueva la identificacion de la hija consigo mismo. En efecto, una
relacion saludable con su madre ofrece la base mas importante para la incorporacion
de la feminidad y la heterosexualidad.

En el estudio de Stoller con un grupo de mujeres muy masculinas se vio en general
muy poca cercania emocional con la madre y demasiada relacion con el padre. En
algunos casos, el padre estaba desilusionado por tener una hija y la trataba como si
fuera un hijo, lo que da por resultado una «decisién forzada» de abandonar sus
aspiraciones femeninas para conseguir el amor de su padre.



Depresion severa en la madre

En los estudios de chicas con confusiéon de género, se descubre a veces una
interrupcion traumatica en el vinculo inicial madre-hija. Esto parece deberse, en la
mayoria de los casos, a una depresion severa en la madre. El padre, que se encarga de
la educacion de sus hijos cuando la madre se retira, ve a su hija como un
«compaiero», animandola a comportarse igual que €l y a compartir sus intereses
masculinos. Con poca influencia de la madre, estas nifias a veces se vuelven
masculinas a los tres o cuatro afos.

En las historias de 26 nifias con este trastorno, segin informan Zucker y Bradley,
resulta relevante un historial de depresion severa materna. Casi el 77% de las madres
tenian ese historial y todas habian estado deprimidas durante la infancia de sus hijas,
durante ese periodo de desarrollo tan sensible para la identidad de género. Aqui
vemos el fenomeno de la madre como un objeto de identificacion débil o negativo. La
madre que ha sufrido abuso por parte de los hombres transmitird, probablemente, el
mensaje de que ser myjer tiene muchos riesgos.



El papel del padre

El papel mas adecuado del padre, para el desarrollo de la identidad femenina de
su hija, es reflejar las diferencias entre su hija y €l con respeto y carifio. Al mismo
tiempo, debe brindar amor y estima positiva, de tal forma que la hija se sienta
merecedora del amor de otro hombre. En contraste, el padre que se encuentra ausente
y distante obstaculizard la capacidad de la nifia para percibir adecuadamente a los
hombres y, ademas, distorsionara su idea de lo que merece y lo que debe esperar de
una relacion con un hombre.

A veces también se observa el bien conocido fendmeno psicoldgico conocido
como «identificacidén con el agresor». Cuando el padre o algiin hermano mayor son
agresivos y tienen sometida a la familia, especialmente a la madre, que no puede
liberarse, la hija puede tomar la decision inconsciente de que la identidad femenina
no es algo seguro porque le pondria en una posicion parecida de vulnerabilidad; y asi
se identifica, como mecanismo de defensa, con la misma masculinidad que es origen
de sus miedos.



El espectro del abuso sexual

Una pobre relacion entre una nifia y su madre, asi como una interaccion enfermiza
con su padre, son, ciertamente, puntos clave en su confusion de género... También se
observa que existe una mayor frecuencia del nimero de casos de abuso sexual por
parte de un varon en la infancia de la nifia.

En las myjeres, el abuso puede llevarlas a un miedo profundo e, incluso, a un odio
hacia los hombres, si el que lo ha cometido es un varon. Los hombres ya no son
«Segurosy.

La profunda necesidad de la mujer para conectarse a otro individuo la lleva
directamente hacia relaciones cercanas con otras mujeres, que a menudo también han
sido heridas de forma similar. Esto establece el escenario donde ocurre el vinculo
1ésbico.

El trauma de la violacion sexual puede tener enormes repercusiones en la vida de
una joven. Desde la perspectiva de la chica, es su feminidad lo que de alguna forma
provoca el abuso sexual; consecuentemente, la nifia debe renunciar como autodefensa
a esa parte vulnerable, femenina, de si misma. Es tipico que este rechazo de su
1dentidad femenina sea una eleccion inconsciente.



Relaciones lésbicas y dependencia emocional

Las parejas lesbianas pueden asumir una especie de «idolatria relacional». A
diferencia de las relaciones caracteristicamente abiertas de los hombres
homosexuales, el vinculo entre dos mujeres tiende a involucrar un intenso
enmaraiamiento. La psicoterapeuta Andria Sigler-Smalz, que fue lesbiana y ahora
esta casada, describe la naturaleza de esas relaciones:

«Las relaciones femeninas se inclinan hacia la exclusividad social mas que a la
inclusion y no es poco comin que una pareja lesbiana reduzca cada vez mas su
contacto con los miembros de sus familias y amigos previos. Este retiro gradual sirve
para asegurar el control y las protege contra la separacion y las amenazas que
perciben para su fragil vinculo...».



Necesidad de afecto maternal no satisfecha

Algunas lesbianas sufren no tanto por no tener cubiertas las necesidades basicas de
1dentificacion, sino por anhelos insatisfechos de afecto por parte de su madre. Estas
myjeres retienen una necesidad inconsciente de reparar el fragil vinculo madre-hija.
Para ellas, el asunto tiene que ver con un déficit de carino y de refugio que debia
haber recibido de su madre. La terapeuta (y ex lesbiana) Diane Eller-Boyko explica
este anhelo insatisfecho, al que llama «su propia historia personal»: «Cuando una
myjer se enamora de otra myjer, lo que estd buscando en verdad es conectarse consigo
misma. Al echar una mirada al desarrollo del lesbianismo, yo creo que se busca la
union con el arquetipo de buena madrey.

También afirma que muchas mujeres lesbianas que buscan cambiar no contintian la
terapia. Para ellas, la renuncia a la conexion emocional de su relacién es algo muy
amenazador, muy parecido a la muerte: «A un adolescente chico podemos decirle en
la terapia: ‘ok, es posible llenar tus necesidades emocionales sin tener que recurrir al
sexo’. Pero una chica puede percibir que la terapeuta le pide que corte con una
relaciéon con la que se siente profundamente dependiente y necesitada. Es muy
probable que sienta que es imposible vivir sin ese otro que tanto significado tiene».



Preguntas para aclararse con las hijas

A continuacion, se ofrece una lista de preguntas para los padres que sospechan que
su hija pueda tener una confusién de género. Reflexiona sobre ellas, luego coméntalas
con tu conyuge vy, si es posible, con un terapeuta calificado. Esta lista no se ajusta a
todas las nifias prehomosexuales, dado que las raices de su homosexualidad son mas
complejas que la masculina, pero constituyen un importante punto de partida:

1. (Tuhija es notoriamente atipica respecto a su género?

2. (Rechaza su anatomia sexual?

3. (Se dirige a su madre para hacerle preguntas? ;Le pie a su madre que haga
cosas con ella? ;LLe muestra a su madre sus juguetes, le habla de sus juegos y le
cuenta sus actividades o prefiere ir con papa? ;Tiene una relacion calida y
comoda con sumadre? ;Le gusta hacer «cosas de mujeres» con su madre?

4. ;Hasta qué grado interactia tu hija con otras nifias y se relaciona con ellas?

5. (Rechaza tajantemente tu hija la posibilidad de crecer para casarse y tener hijos
algin dia?

6. (Has observado en una época temprana y con frecuencia alguno de los
siguientes comportamientos?:

* Vestirse como un chico y rechazar la ropa de chica.
*» Gestos y modales del sexo opuesto, incluyendo inflexion de voz.
* Preferir juguetes y actividades del sexo opuesto.
» Rechazar o no interesarse por las nifias y sus juegos.
* Insistir en usar un nombre de nifio.
7. (Motiva el padre a la chica para que desarrolle su feminidad?



Cuando se lleva a una chica a terapia

Al detectar una relacion 1ésbica en su hija, es probable que los padres enfoquen su
esfuerzo en detener su comportamiento sexual. Pero la preocupacion principal de la
chica se encuentra en sus propios sentimientos de soledad, en el distanciamiento y el
rechazo que sufre, en su baja autoestima. Un terapeuta experto puede preocuparse por
sus sentimientos.

A veces, la mayor fuente de infelicidad viene por no sentirse comprendida en casa.
El padre tendra que valorar la forma en que se involucra en la vida de su hija; se hara
necesario, probablemente, que juegue un papel mas de apoyo que de intrusién. La
madre, al mismo tiempo, necesitard compartir su aspecto emocional y sus
vulnerabilidades con su hija, consolidando una relacion de mayor intercambio mutuo.

Como madre, hay que reflexionar sobre los siguientes aspectos:

(Coémo es mi relacidn con mi esposo?

(Coémo me siento acerca de la feminidad de mi hija?

(Coémo motivo, apoyo y reflejo las expresiones del desarrollo de la feminidad de
mi hija?

(Cual es mi actitud hacia la relacion de mi hija con su padre?

(Me siento amenazada por la atencion de mi esposo hacia su hija?

(Parecen tener una relacion especial mi esposo y mi hija y me sienta mal?

(Siento envidia respecto a la relacion de mi hija con su padre?

(Mi esposo y mi hija hacen que me sienta relegada?

(Seria util que hablara con un psicoterapeuta profesional y cualificado sobre
estos temas y sobre nuestras relaciones familiares en general?

Los padres deben dar inmediatamente y con seriedad una gran importancia a la
relacion entre una hija con confusion de género y su madre. Esto es claro si muestra
sintomas evidentes de esa confusion, pero también deberia serlo si no es algo tan
explicito, pero existe una relacion hostil o conflictiva con la madre.



Lesbianismo «por defecto»

Hay casos de mujeres que parece que se desarrollan normalmente en la infancia y
se casan, pero entonces, para sorpresa de toda la familia, de adultas caen en una
relacion Iésbica. El doctor Richard Fitzgibbons explica que la mujer emocionalmente
fragil, con necesidades insatisfechas de carifio y de abrigo por parte de su madre,
puede iniciar una relacion de este tipo por desilusion y soledad o después de un mal
matrimonio o un divorcio. Estas mujeres pueden oscilar entre relaciones 1ésbicas y
heterosexuales muchas veces a lo largo de sus vidas.



Tareas del proceso de curacion

La psicoterapeuta Diane Eller-Boyko explica el proceso de terapia de una de sus
pacientes con la que trabaja para la reconexién gradual con su propia naturaleza
femenina. Paciente y terapeuta buscaron los bloqueos del desarrollo psicoldgico que
fueron los que comenzaron la «erosion y devaluacion del espiritu femenino». «En
lugar de buscar otra mujer, trato de que conecten con la reserva que existe dentro de
ella misma... Solo cuando se ha alimentado de esa profunda conexion, una mujer
puede seguir adelante para hacer conexion con lo masculinoy.

Como hemos dicho, hay muchos factores que pueden llevar a un comportamiento
homosexual o 1ésbico, asi que los padres no deberian pensar que tienen toda la
responsabilidad. La influencia de sus amigos, su propio temperamento, sus propias
elecciones, quizd una experiencia de abuso sexual o, a veces, algunos factores
bioldgicos pueden haber influido. Asimismo, las politicas culturales a favor de la
homosexualidad también pueden haber magnificado el conflicto de género en las hijas
o hijos.



Capitulo 8

Las politicas del tratamiento



No hay duda de que, en ultima instancia, una sociedad educada y civilizada debe deshacerse de
sus miedos homofobicos y de sus prejuicios... Este es un tema de salud mental de primer orden.

Judd Marmor, M.D., antiguo presidente de la Asociacion Psiquidtrica Americana (APA).

Uno de los grandes retos a los que se enfrentan los padres es la guerra politica

que se libra en torno a la homosexualidad. Para complicar aun mas el tema del
tratamiento, existe la muy entendible compasion hacia el dolor del nifio con confusion
de género; pero creo que, a veces, esta compasion lleva a una negacion de la realidad,
y nos sentimos tentados a etiquetar a este tipo de nifios como «perfectamente
normalesy.

Como ya hemos visto, los cientificos saben que el argumento de que los chicos
«nacen asi» no es cierto. Reconocen que una orientacion homosexual es el resultado
de una combinacion de influencias biologicas, sociales y familiares, reforzadas por
las diversas elecciones que se toman a lo largo de la vida. Sin embargo, el
movimiento a favor de los derechos de los gays ha convencido a muchos
psicoterapeutas de que la homosexualidad es algo intrinseco a la identidad mas
profunda de la persona, asi que intentar influir a un nifio hacia la heterosexualidad
seria una violacion de sus derechos.



. Qué sabe la psicologia sobre el disefio humano y su proposito?

En la gran mayoria de los programas universitarios sobre psicologia clinica, se
ensefia a los estudiantes que la homosexualidad es parte de la naturaleza esencial de
una persona. Pero la mayoria de la gente siente intuitivamente que lo «normal» debe
ser «lo que funciona de acuerdo a su disefioy.

Aquellos que creen que existe un orden moral en el disefio de la naturaleza
encuentran en las diversas investigaciones muchas evidencias que respaldan esa
creencia, porque los estudios muestran que las relaciones homosexuales entre varones
tienen muchas probabilidades de ser inestables, destructivas y promiscuas.
Seguramente se trate de una advertencia de que la humanidad no posee una libertad
ilimitada.



Los limites de la ciencia

Nunca deja de asombrarme que muchos, con cierta formacion, entiendan mal lo que
es la evidencia cientifica. La ciencia es una herramienta de gran valor, pero tiene una
utilidad limitada para responder las cuestiones Ultimas de la vida: ;Quiénes somos?
(De donde venimos? ;Como deberiamos vivir? La ciencia esta ciega para el espiritu
humano. No puede decir nada de nuestra identidad, de quiénes somos.

Los activistas gays han obtenido mucho apoyo publico al promover la idea de que
«la ciencia ha reexaminado la homosexualidad y ha descubierto que se trata de una
condicion normal y saludable de la persona». Fue esta ilusion de la psiquiatria como
ciencia solida lo que les permitid modificar radicalmente la opinion publica, las
creencias de determinados grupos religiosos y los precedentes legales sobre la
homosexualidad.

Los datos cientificos tan solo describen como es el mundo y nos proporcionan los
hechos necesarios para guiarnos hacia su comprension. Pero saber quiénes somos, en
su sentido mas amplio (cudl es nuestra identidad o la esencia de los hombres) es un
asunto que deben resolver los filésofos y la religion. La ciencia funciona a un nivel
descriptivo.



Interpretar la informacion por motivos ideologicos

Desde que la homosexualidad fue eliminada del manual de enfermedades
psiquidtricas en 1973, muchos observadores han apuntado que no se ha descubierto
nada nuevo con relacion a la sexualidad humana. Lo que ha ocurrido es que los
defensores de los derechos de los gays se han ganado la simpatia de los psiquiatras
por su activismo social.

La mayoria de los psicoterapeutas son gente comprensiva que quiere ayudar y por
eso no quieren teorizar acerca del significado de los descubrimientos de sus
investigaciones, si resultan ofensivos para alguien. Por ejemplo, las ultimas
conclusiones muestran una incidencia mayor de enfermedades psiquiatricas entre los
homosexuales, pero la mayoria de los psicdlogos permanecen en silencio acerca de la
posibilidad mas obvia: que esta disfuncion podria deberse a la condicion homosexual
misma. En lugar de eso, la psicologia atribuye rutinariamente los problemas de una
vida gay a la opresion de la sociedad.

La explicacion politicamente correcta (y la explicacidon mas segura si se quiere
hacer carrera en esta profesion) es que, entre los gays, la presion social puede ser la
unica causa para una mayor tasa de desordenes psiquiatricos y de abuso de sustancias
ilegales.



La naturaleza misma es «heterosexuab»

Muchos autores (la mayoria, activistas gay) condenan la terapia reparativa por
«heterosexista». Y, en cierto sentido, tienen razon, porque la naturaleza misma es
inherentemente «heterosexistay, es decir, tiene una tendencia a la heterosexualidad, lo
que resulta esencial para la supervivencia. La complementariedad del género y la
heterosexualidad son la norma en la biologia animal y humana. Mis pacientes, a pesar
de ser homosexuales, no son gays. Estan trabajando para desarrollar su potencial
heterosexual que tienen por naturaleza.



Después de todo, ;qué es un trastorno psiquiatrico?

La ciencia psiquidtrica lleva mucho tiempo intentando definir el concepto de
«desorden mental». Hasta la fecha no se ha encontrado una definicién comprensiva.

En los ultimos afios, la lista de trastornos psiquiatricos ha crecido hasta
convertirse en un revoltijo enorme e incoherente. No sorprende que diversos grupos
de presion hayan exigido a los psiquiatras que definan determinadas condiciones
como trastornos cada vez con mas frecuencia. Las feministas radicales insisten en que
el chauvinismo masculino es una enfermedad mental; algunos psiquiatras de color
dicen que el racismo es un trastorno; y algunos psiquiatras gay jdicen que la
«homofobia» debe ser calificada como trastorno!

El método cientifico puede darnos muchos datos empiricos para ayudarnos a
resolver nuestros problemas. Pero, al final, no puede ofrecer respuestas puramente
cientificas a temas tan esenciales como: ;Para qué sirve la homosexualidad? O:
(Puede ser la homosexualidad parte de la identidad esencial de una persona?

El conocimiento de «lo que es» nunca podra decirnos «lo que debe ser». Este es el
principal defecto de la Psicologia, tal y como nos recuerda el doctor Jeffrey
Satinover; no tiene sentido sin un marco de valores de fondo.



.Debe considerarse la homosexualidad como un trastorno del
desarrollo?

La APA utiliza las categorias de «sufrimiento» («angustiay, «afliccion») y
«discapacidad» para definir un trastorno mental. Entre los gays vemos que hay un
extendido consumo de drogas; una tasa alta de depresion, intentos de suicidio y
adiccion sexual; y una amplia variedad de devastadoras enfermedades de transmision
sexual. ;Que logica tiene que estos factores negativos (que no se reducen en ciudades
donde existe una opinidon publica favorable hacia los gays, como San Francisco)
puedan ser redefinidos como saludables?

Se dice a menudo que esa mayor tasa de problemas psiquiatricos en la comunidad
gay se debe a la opresion social. Logicamente, debe haber algo de verdad en esa
afirmacion. ;Pero eso es todo? Un estudio encontrd que existe un alto nivel de
sufrimiento entre los homosexuales de cualquier cultura y sociedad, no solo de
aquellas en las que se desaprueba la homosexualidad, también en las mas tolerantes.



El problema para definir el término discapacidad

Consideremos un poco mas la condicion homosexual a la luz de las pautas de la
APA para definir un trastorno. Sin una filosofia de base que nos guie, nos
encontraremos con mas preguntas que respuestas. De hecho, el significado de
«discapacidad» es, en si mismo, negociable de manera interminable.

Los terapeutas que creen que la homosexualidad puede repararse sefialan que la
amplia extension de la promiscuidad en el mundo gay es una evidencia de que la
homosexualidad es inherentemente poco saludable. Los autores y teodricos gay
responden redefiniendo la promiscuidad como algo normal y saludable para los
gay. Como dice el activista Gabriel Rotello (considerado como conservador en su
propia comunidad gay): «Creo que, para muchos, la promiscuidad tiene mucho
sentido, es algo liberador y divertido».

Mas. Los terapeutas sefialan la infidelidad como wuna caracteristica del
compromiso de las relaciones gays, y dicen que es una evidencia de discapacidad
emocional. Como respuesta, los tedricos gays redefinen el significado de
«compromisoy. Dos médicos gay estudiaron 156 relaciones homosexuales de larga
duracién y descubrieron que ninguna de las parejas habia sido capaz de mantener
fidelidad sexual durante mas de cinco afios. Asi que los investigadores redefinieron
la monogamia como negativa, diciendo que denota posesion por parte de la pareja.



Un problema relacionado: ;Debe permanecer el TIG como
trastorno?

Nosotros creemos que el tratamiento de un nifio con perturbacion de género se
justifica por diversas razones. En la siguiente lista parafraseamos las opiniones
expresadas por Zucker y Bradley en Gender Identity Disorder and Psychosexual
Problems in Adolescents and Children:

1. El TIG (trastorno de identidad de género) causa sufrimiento al nifio. Es una
mala adaptacion a un mundo en el que existen los géneros. El nifio experimenta,
de manera tipica, ostracismo por parte de sus iguales, infelicidad y un alto nivel
de ansiedad por la experiencia de interactuar en un mundo que espera una
conducta adecuada al género.

2. El TIG es indicador de una mala adaptacion mas profunda. Mas que algo natural
¢ intrinseco, probablemente se trate de un problema intrapsiquico.

3. El TIG es un fuerte prondstico de futura homosexualidad, travestismo o
transexualismo, situaciones que la mayoria de los padres no quieren para sus
hijos.

Como mencionamos antes, los profesionales de la psiquiatria han creado una
inconsistencia interna cuando catalogan el trastorno de identidad de género como
enfermedad psiquiatrica, mientras que el resultado en la edad adulta (la
homosexualidad) lo consideran como normal. No es de sorprender que los activistas
gay digan: «;Por qué un nifio prehomosexual recibe un diagndstico y tratamiento
psiquiatrico mientras que se considera normal a un adulto homosexual?». Otra forma
de preguntar seria: «;Como puede ser que el resultado de un trastorno que puede
diagnosticarse en la nifiez sea considerado una condicion normal en la edad adulta?».
Este pensamiento contradictorio nos recuerda que la Psiquiatria sigue siendo incapaz
de formular una definicidén consistente al concepto de trastorno. Aprovechandose de
ello, los activistas gay han estado trabajando secretamente para eliminar el
diagnostico por TIG (trastorno de identidad de geénero). No nos sorprenderia si al
final tienen éxito.



La confusion de género, en el corazon
del tema de la homosexualidad

Crecemos hacia la madurez a traveés de nuestra masculinidad o nuestra feminidad.
En nuestra opinion, esta es una razon importante de tanto comportamiento inmaduro en
la comunidad gay. Sin un sentido de género seguro, es mucho mas dificil superar los
topes de la adolescencia y lograr avanzar hacia la madurez.

Pero mas que entrar en el llamado mundo «ideal», donde no importa el género, el
nifio que tiene una confusion de género debe de hecho entrar en el mundo real, donde
las diferencias de género son un hecho biologico. Si no entiende el género, sentira que
no se le entiende a ¢l y, a cambio, no entendera al mundo. De hecho, hay pruebas de
que los nifios con TIG tienen problemas para percibir adecuadamente las categorias
de masculino/femenino.



El nifio afeminado sufre incluso dentro
del mundo gay

Nunca podremos enfatizar lo suficiente el efecto social tan negativo del
afeminamiento en un nifio. Esa condicion genera estrés, infelicidad, aislamiento y un
implacable rechazo de sus congéneres. Los adolescentes afeminados, o de género
atipico, tienen mas probabilidades que otros de intentar suicidarse.



Programas de orientacion gay en los colegios

Los programas de orientacion pro gay mas conocidos, como Proyecto 10 o
Proyecto Arco Iris, asumen que, si un niflo o nifia tiene sentimientos homosexuales,
entonces es inevitablemente gay. Es decir, el nifio confundido y el orientador del
programa se encuentran a «este lado»; y la madre, el padre, la sociedad, la religion y
los valores tradicionales de la familia, al «otro ladoy.

Los libros de texto sobre desarrollo adolescente confirman que cierta cantidad de
experimentacion homosexual no es extrafia y que la mayoria de los adolescentes que
experimentan se mueven, finalmente, hacia la heterosexualidad. Pero el dano real
tiene lugar cuando se anima a los jovenes a ponerse la etiqueta «gay» en un momento
en que estd viviendo una mera experimentacion adolescente. Se enteran de que existe
toda una red de apoyo que les conectara rapidamente con toda una nueva identidad
sociopolitica. Hace unos cuantos afios, la etiqueta «gay» no venia con una credencial
identificativa preparada para sus miembros.

Los sentimientos sexuales de los adolescentes son, paradojicamente, de los mas
intensos en un momento en que su identidad personal es de lo mas incierta y fragil.
Etiquetarse a si mismo como «gay» de manera prematura puede ser especialmente
dafiino a esta edad, porque los adolescentes no estan adecuadamente equipados para
tomar decisiones que conllevan profundas —y potencialmente mortales— consecuencias
para su vida.



La verdad acerca de Kinsey

El llamado Proyecto 10 recibe su nombre de la pretension de que el 10% de la
poblacion es gay. Se ha demostrado que este dato, difundido desde los afios 50, es
incorrecto. Muchos estudios recientes estiman la proporcion en un 2% (aunque debido
a la promocidn entusiasta de este estilo de vida por orientadores, consejeros, medios
de comunicacion, etc., esta cifra subird probablemente en el futuro). La cifra del 10%
se ha usado para crear la impresion de que son numerosos.

Las reevaluaciones del trabajo de Kinsey (especialmente, la de la doctora Judith
Reisman en su libro Kinsey, Sex and Fraud) sugieren que Alfred Kinsey, que es quien
lanzo la cifra del 10 por ciento de homosexuales, tenia interés en inflar esa cantidad
con objeto de promover una sociedad sexualmente permisiva. Desde la época de
Kinsey, otros estudios sobre el porcentaje real de homosexuales revelan un nimero
muy por debajo de ese.

Al evaluar once de los estudios mas completos sobre la extensiéon de la
homosexualidad, disponibles a lo largo del 2000, los psicélogos Stanton Jones y
Mark Yarhouse concluyeron: «La proporcion de hombres que manifestaron un
compromiso sostenido y exclusivo hacia la practica homosexual es ciertamente menor
al 3%p».



., Los individuos orientados homosexualmente son «una
comunidad»?

El principal factor que impulsa la normalizacion de la homosexualidad ha sido el
tema politico de que lo «gay» denota una comunidad de personas, de la misma forma
en que uno describiria a un grupo racial o €tnico. Antiguamente se entendia la
homosexualidad como una condicion psicologica y punto. Pero, desde que los gays se
han establecido como «una comunidad», un grupo, entonces uno puede hablar de
«exclusiony, «discriminacion» y la necesidad de cuotas en los empleos y en el
gobierno.



Mientras tanto, fijate en la terminologia en tu colegio

Actualmente, se estdn promoviendo ciertos curriculos en nombre de la tolerancia y
la diversidad; en ciertas asignaturas se presenta la homosexualidad como un valor
neutral y se ensefian a los estudiantes todas las formas de expresion sexual como si
fueran variantes normales y saludables. La mayor parte de estas ensefanzas se
presentan como necesarias para impedir el odio y la violencia. Palabras como
«perversiony, «abuso de menoresy», «promiscuidad» y «adulterio» ahora se cambian
por otros eufemismos como: «sexo entre adultos y nifios», «relaciones sexuales con
disparidad de edadesy, «sexo intergeneracionaly, etc.



Porque tus valores son diferentes

Asi que, como padre que estds dando los pasos necesarios para que tu hijo o hija
tenga éxito al consolidar una orientacion heterosexual, necesitas darte cuenta de que
una minoria ruidosa va a insistir en que la orientacion sexual de tus hijos no solo sea
asunto tuyo. Pero esa minoria no habla por ti.



Capitulo 9

El proceso de curacion



Padres, abrazad a vuestros hijos. Si no lo hacéis, algun otro hombre lo hara.

A. Dean Byrd, Ph. D., psicologo.

«Cuando Jimmy me ignora y hace como si yo no importara, tengo que admitir que

lo siento como un golpe hacia mi amor propio y estoy tentado de echarme atrds. Es
mucho mas facil dejarse llevar y aceptar el estatus quo. Pero entonces recuerdo que la
actitud de Jimmy hacia mi es una defensa. Bajo todo ese rechazo y desdén, lo que en
realidad quiere es comunicarse conmigo. Asi que aparto mis sentimientos a un lado y
sigo tras ¢l. Cuando era pequefio tiré la toalla, pero ahora no voy a permitir que mi
hijo me haga a un lado.



El reto es reafirmar la masculinidad

Como hemos visto, la confusion de género en los nifios consiste realmente en dejar
de lado el reto de llegar a la masculinidad. Muchos estudios indican que esta
confusion también se asocia a otros problemas, que generalmente incluyen rechazo del
nifio hacia su padre, aislamiento social y una compensacion dentro de un mundo de
fantasia.

Un tratamiento eficaz es el que ayuda al nifio a encontrar su camino en un mundo
que se encuentra dividido naturalmente entre hombres y mujeres. Con la ayuda
constante de los dos adultos mas importantes de su vida, su madre y su padre, el nifio
con esta confusion puede comenzar a abandonar su fantasia secreta y a descubrir una
mayor satisfaccion al unirse a un mundo de géneros.

Has de asegurarte, como padre o madre, de ayudar a tu hijo de un modo amable y
positivo, pero muy claro. Al mismo tiempo que desmotivamos un comportamiento no
acorde a su género, los padres debemos asegurarnos de que el nifio se sienta
reafirmado como un ser unico. Esto significa que no debemos esperar una conversion
total del nifio o nifa, y que llegue a tener un comportamiento ideal. Puede darse una
mezcla de los roles de género; pero, al mismo tiempo, una sana androginia debe
consolidarse primero sobre una sélida base de seguridad en el género al que uno
pertenece.

Es esencial escuchar siempre con respeto a los hijos. No forzarles a actividades
que puedan detestar. No tratar de moldearles segiin un papel o rol que les atemorice.
No avergonzarles para que disimulen sus modales afeminados. El proceso de cambio
debe darse gradualmente, a través de una serie de pasos acompanados de una amorosa
motivacion.

Puede ser muy util enfatizar al hijo, si todavia es muy pequeiio, la realidad de su
propia conformacion biologica, especialmente, que €l posee un pene y que esto es un
aspecto normal y saludable de lo que ¢él es. Es todavia mas importante recalcarle que
tiene genitales masculinos (algo que, en el caso de nifios prehomosexuales, generara
un deseo inconsciente de negarlo) para que desaparezca cualquier fantasia respecto a
su feminidad o androginia. El cuerpo masculino de un nifio es la tnica realidad, la
unica parte indiscutible de su ser que prueba su masculinidad e inevitablemente le
distingue de su madre. Es un simbolo de que €I, en efecto, es como papa.



Banarse con papa

La experiencia de bafiarse junto a papa, en el caso de los mas pequefios, tiene el
potencial de fortalecer la identificacion del nifio con su padre y con la masculinidad
de su padre, asi como con su propia anatomia masculina.

El padre debe saber que puede ser normal que su hijo se quede viendo sus partes
sexuales o, incluso, que llegue a tocarlas. Si eso pasara, hay que tener cuidado en no
reaccionar con sobresalto o enfado... En lugar de eso, el padre debe decirle, de
manera afirmativa y dandole seguridad, que ¢l tendrd una anatomia genital similar
cuando llegue a la adolescencia. También debe estar preparado para distraerlo con
sus tareas de limpieza personal, para cambiar el foco de su atencién. Es importante
recordarle que los hombres no tocan los penes de los demds, a menos que sea un
doctor examinando a un paciente. Hay que explicarle que no se toca el propio pene en
publico.



La importancia de tocar

Richard Wyler nos cuenta como el aislamiento y la falta de contacto fisico puede
conducir a un eterno sentimiento de privacion:

«El mensaje cultural es claro: lo hombres no se tocan. Desafortunadamente, este
tabl se lleva a veces hasta la relacion entre padres e hijos, hasta entre hermanos o
amigos proximos, incluso cuando los nifios son todavia muy pequefios. Los hombres
de esta cultura actual tienen miedo de que les cataloguen como homosexuales o
incluso de «volverse» homosexuales o de «volver» homosexual a otro al abrazarlo o
tocarlo. Pero justo eso que mas temen es lo que generan: una sociedad de nifios
privados de contacto, que crecen anhelando ser abrazados y sostenidos por un
hombre. Si esa necesidad no se satisface en la infancia, no desaparece sin mas, solo
porque el nifio se haga hombre. Para nosotros, los homosexuales, este deseo es tan
primario, y nos lo han negado durante tanto tiempo, que algunos buscamos sexo con un
hombre cuando lo que en realidad buscamos es que alguien nos sostenga y nos
entienda. Simplemente no conociamos otra forma de recibir el contacto no sexual que
anhelabamosy.

Los padres tienen una tarea muy importante: motivar a su hijo a expresar lo que
realmente piensa y siente. Desde el momento en que nos damos cuenta de que existen
posibilidades de miedo a crecer y a enfrentarse al reto de asumir el rol masculino, se
debe animar al nifio a verbalizar esas ansiedades y a comunicar sus ideas sobre el
género que, inevitablemente, estaran distorsionadas. También va a ser necesario que
th, como padre o madre, reemplaces gradualmente los juguetes, juegos o ropa que
respalden su fantasia con respecto al género. Es importante que tu hijo sienta y
exprese su tristeza y su pérdida. Lo mas dificil de «escuchar» quizd sea su dolor
mientras se lleva a cabo el proceso de deshacerse de los objetos. Debe ser una
decision bien pensada, cuando se encuentre preparado y haya posibilidades de éxito.

Sin embargo, las intervenciones mas efectivas son las que hacen los padres en
equipo, juntos, a través de un mensaje consistente, nico y amable: «T0 no eres asi,
eres un nifion. Este tipo de trato es amable, carifioso y gentil, a la vez que explicito y
nada ambiguo. Lo mas importante es que haya unidad y constancia entre los padres
porque es la postura mas eficaz a largo plazo.

El primer paso de la curacion comienza cuando los padres reconocen que existe un
problema y deciden trabajar juntos para corregir la dificultad de su hijo. El segundo
paso es hacerle saber al chico que ellos, como padres, se han comprometido a
ayudarle y que el cambio es necesario. Una vez que el nifio se da cuenta de que sus
padres, como equipo, no van a ignorar ya su comportamiento no acorde a su género,
comenzara a ajustarse. Este mensaje claro (y a veces inesperado) generard, sin
embargo, algo de incomodidad.



Etapas en el proceso de crecimiento

Basandome en mi trabajo clinico con nifios que presentan confusion de género y
sus padres, creo que hay cuatro etapas en el proceso de crecimiento: 1) resistencia, 2)
aparente conformidad, 3) resistencia secreta y 4) alianza entre padres e hijo para
seguir adelante.

Etapa 1: Resistencia. Al enfrentarse a las nuevas limitaciones que se le imponen,
el hijo puede expresar enfado, dolor y rebeldia. Comienza a darse cuenta de que
mama y papa no van a permitirle seguir con sus comportamientos fantasiosos y
afeminados, que le habian hecho sentir bien en otros momentos. Hay que reforzar la
identidad masculina del nifio. Como padre o madre, necesitamos ser creativos para
encontrar y aprovechar las oportunidades de enfatizar esas diferencias de género.

Etapa 2: Aparente conformidad. Ante una actitud fuerte, pero amable, la mayoria
de los padres notan pronto —al menos en la superficie— la cooperacién de sus hijos
con sus nuevas expectativas. Como estd motivado para hacernos felices, el nifio
simplemente puede fingir la transformacion de acuerdo a nuestros deseos. De hecho,
estos primeros cambios representan generalmente una mera adecuacion del
comportamiento, sin que haya una auténtica transformacion interna.

Etapa 3: Resistencia secreta. Podemos sentirnos felices por su rapida respuesta.
Sin embargo, probablemente exista una regresion hacia algin comportamiento
afeminado secreto, lo que nos desilusionara rapidamente y puede llevarnos a pensar
que nuestros esfuerzos han sido initiles. Para evitar esa frustracion y desanimo,
aconsejo a los padres a que esperen ciertos retrocesos. En otras palabras, que no se
sorprendan cuando lleguen.

Nos daremos cuenta, probablemente, de que el nifio tiende a volver a comportarse
como nifia en los momentos en que hay presion sobre su autoestima. Para ser realistas,
debemos anticipar algin comportamiento regresivo cuando el nifio esté cansado,
enfermo, estresado o haya experimentado rechazo o desmotivacion. El afeminamiento
es una respuesta con la que se consuela a si mismo ante el estrés.

Etapa 4: Alianza entre padres e hijo. Nada es mas gratificante para los padres que
comenzar a ver voluntad en el hijo para cooperar con el proceso de crecimiento. En
esta fase de alianza, no solo observaremos una nueva actitud de cooperacion, sino que
también veremos coOmo empieza a verbalizar su lucha interna. Hay que recordar que,
para estos nifos, crecer y madurar genera un conflicto porque significa enfrentarse al
reto de ser un nifio. Y no crecer sigue siendo algo atractivo porque les ofrece la
comodidad de estar en un rol femenino o andrégino, y a veces también en encontrarse
en una relacion madre-hijo sumamente intima, lo que les proporciona un lugar para
esconderse de los retos del mundo masculino.



El papel del psicoterapeuta

El que los padres se involucren emocionalmente en este proceso es algo natural,
pero eso puede dificultar el que mantengan un programa de cambio por su cuenta y sin
ayuda... Un psicoterapeuta profesional, que comparta sus valores y objetivos, les
ayudara, en primer lugar, a obtener informacion adicional y, en segundo lugar, a
corregir posibles puntos ciegos. El psicoterapeuta puede observar, por ejemplo, que
no nos comunicamos de manera eficaz con el nifio. Puede ver que el chico nunca
verbaliza lo que le estresa ni sus conflictos, y que solo parece estar cumpliendo con
lo que se le pide que haga. Puede detectar que el padre y la madre transmiten
mensajes diferentes sobre el género (quiza contradictorios y confusos).

Hay que recordar que no existe un miembro neutral en el equipo de padre y madre.
El nifio percibe a quien no se involucra (el padre o la madre) como alguien que le da
permiso implicito para seguir comportandose de modo afeminado.

Los padres pueden confundirse a veces debido a los mensajes contradictorios de
los medios de comunicacion y de muchos profesionales del desarrollo infantil. Estos
padres necesitan un terapeuta informado que respalde sus metas, no que piense que el
género es algo irrelevante. El terapeuta debe preparar al nifio para vivir en un mundo
con géneros, al tiempo que le ayude a reducir la posibilidad de una futura
homosexualidad.



Amor incondicional

Una de las responsabilidades mas importantes del terapeuta es ayudar a los padres
a expresar su desaprobacion ante un comportamiento afeminado sin transmitir
desaprobacion hacia la persona del hijo. El terapeuta ayuda a transmitirle de manera
explicita que su comportamiento afeminado es inaceptable, desalentando amable pero
firmemente ese comportamiento. Pero, al mismo tiempo, el nifio no debe experimentar
la postura de los padres como una critica profundamente personal o un rechazo.



Midiendo el éxito

Un tratamiento eficaz debe disminuir la identidad y el comportamiento no
adecuado, debe mejorar las relaciones con los iguales y, a final de cuentas, bajar el
nivel de estrés del nifio. La meta consiste en disminuir la sensacidén o percepcion en el
propio nifio de que es diferente y, de alguna manera, inferior a los demds nifios. Esto
maximizara la posibilidad de que desarrolle en el futuro una normal relacion
heterosexual.

Para verificar el progreso, podemos tomar nota de los siguientes indicadores de
¢éxito:

1. Disminucion del afeminamiento. Los padres observan una disminucién de
comportamientos que habian causado preocupacién inicialmente. Debemos ver
menos tendencia a actividades y modales de nifia.

2. Incremento de la autoestima. Los padres comienzan a ver que el hijo transmite
un sentimiento positivo acerca de si mismo. Se dan cuenta de que el hijo parece
orgulloso de haber superado un reto personal dificil y que tiene una percepcion
mas segura de quién es.

3. Incremento en la madurez. Los padres describen a un nifio mas feliz, mas seguro,
que se siente bien consigo mismo. El nifio se vuelve menos timido, menos
centrado en si mismo. Va a evidenciar una mayor conexiéon emocional y una
respuesta adecuada hacia los demas.

4. Disminucién de la ansiedad o de la depresion. Los investigadores han
encontrado una conexion entre el afeminamiento en la nifiez y un nivel mas alto
de lo normal de ansiedad o depresién. A medida que el hijo resuelve su
conflicto de identidad, los padres sefialan que parece menos nervioso y tenso y,
generalmente, parece preocuparse menos por nimiedades. La experiencia de
encajar con otros nifios disminuye los sintomas asociados de ansiedad y
depresion.

5. Popularidad entre otros nifios. Se ha observado de manera general que 1o nifios
que muestran comportamiento de «nifios de verdad» son mas populares y
aquellos que muestran comportamientos menos masculinos son menos
populares. Los nifios que sufren de identidad de género son victimas de una
crueldad extrema por parte de sus congéneres y por depredadores sexuales que
los ven como blanco facil.

6. Disminucidn en los problemas de comportamiento. Mientras que la mayoria de
los nifios prehomosexuales se comportan de acuerdo a la leyenda de «buenos
chicos», un porcentaje menor es altamente problemdtico. Se notan menos
berrinches y arranques emocionales, asi como una conducta menos aislada.
Mejor relaciéon con el padre. Se observa que el hijo busca de manera
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espontanea a su padre, quiere estar con €l y disfruta de su compaiiia.

8. «Feliz de ser un nifio». Los padres perciben que su hijo parece estar orgulloso
de ser nifio, de hacer cosas que hacen los otros nifios y de hacerlas bien. Esto,
finalmente, le da una sensacion de satisfaccion por ser uno de ellos.

El Dr. George Rekers, los Dres. Zucker y Bradley y otros investigadores estan
convencidos de que tienen un tratamiento preventivo y eficaz para atender este tipo de
conflicto: «Nuestra experiencia es que un gran numero de nifios y sus familias
consiguen un cambio muy significativo. En esos casos, la confusion de género se
resuelve completamente y ningiin comportamiento del nifio ni ninguna de sus fantasias
sugieren que los asuntos de identidad de género queden como problematicos...».



En el camino del proceso de cambio

Queremos compartir los resultados obtenidos al tratar a nifios con perturbacion de
género. No se trata de historias escogidas por haber alcanzado el éxito; mas bien,
estos casos son ejemplos tipicos de familias que han alcanzado algiin avance tangible,
asi como ejemplos de desilusion.



La constante necesidad
de autoafirmacion: «Tommy»

Esta es la transcripcion de una entrevista con la madre de un nifio con confusion de
género varios afos después de su tratamiento. El chico habia mejorado
significativamente en cuanto a su afeminamiento, y las cosas le van mucho mejor. Aun
tiene algunas dificultades de autoestima que interfieren con su progreso, porque
Tommy se deja llevar por un rol pasivo en sus relaciones tanto con chicos como con
chicas.

Dr. N.: Hace cuatro afios desde nuestra Gltima reunion. ;Qué tal va su hijo
ahora?

Madre: A Tommy le va mucho mejor. Tiene menos enfados y ya no se puede
decir que sea afeminado.

Dr. N.: ;Y como se lleva con los otros chicos?

Madre: Desafortunadamente, en eso no ha cambiado mucho.

Dr. N.: (No ha mejorado en eso?

Madre: No. El problema es que ha dejado de tratar a algunos chicos con los
que ha intentado hacer amistad, porque no le han respondido. Ha dejado de
llamarles y de quedar para ir a clase. Es lo que tiende a hacer: dejarlo, cuando las
cOsas no van como quiere.

Dr. N.: ;Tiene algiin amigo mas cercano?

Madre: Si, estd Marianne, la vecina de mas abajo. Todavia son buenos amigos.
Gracias a Dios, no estan tan unidos como antes, cuando tenian que estar uno a la
vista del otro en todo momento.

Dr. N.: Muy bien. Recuerdo que se comportaba de una manera afeminada y que
pasaba mucho tiempo con ella. ;Qué tal con la relacion con los chicos?

Madre: Tiene un buen amigo pero no veo que esa amistad tenga la cercania que
me gustaria, aunque ese chico considera a mi hijo como su mejor amigo. Pero,
cuando estan juntos, Tommy no habla mucho. Puedo ver que esta tranquilo. El otro
chico es el tipico lider y siempre esta diciendo: soy el mejor.

Aunque el afeminamiento ha desaparecido, Tommy todavia necesita ayuda a su
tendencia a dejar las relaciones de amistad cuando no es correspondido. Le sugiero a
su madre que le apunte a algin club juvenil, alguna asociacion de voluntariado donde
pudiera estar en una posicion de liderazgo ayudando a nifios mas pequetos, para
crecer en confianza en si mismo y autoafirmacion.



Mas comodo con su masculinidad: «Ricky»

Ricky de nueve afios parece haber logrado un significativo progreso en los ultimos
afios. Su padre se ha mantenido involucrado, tiene una relacion bastante buena con su
hermano y entiende claramente las diferencias de género.

Dr. N.: Sra. Smith, ;cree que el afeminamiento de Ricky ha disminuido?

Madre: Absolutamente. Yo diria que ahora tenemos un 1 o 2 por ciento de los
problemas que soliamos tener.

Dr. N.: ;Se ha involucrado activamente su padre en la vida de Ricky?

Madre: Oh, si.

Dr. N.: ;/No ha aflojado?

Madre: No, es mas consciente de ello. Cuando lo olvida, lo recuerda
répidamente. O le doy una sefial que le pone alerta inmediatamente y cambia su
comportamiento.

Dr. N.: Eso es muy importante. Ya sabes, de todos los padres con los que
trabajo, son siempre las madres quienes mas se entusiasman. A la mayoria de los
padres hay que empuyjarlos. Y los hijos que van mejor son aquellos en los que sus
padres se involucran de verdad.

Dr. N.: ;Como es su autoestima? ;Se siente mejor consigo mismo?

Madre: No es facil saberlo porque no nos hemos encontrado ningtin problema.
Solo puedo decirle que su manera de actuar con gestos afeminados es algo del
pasado. Hemos introducido algunas actividades masculinas y ahora le llevamos a
natacion. Le gusta mucho y ahora su hermano mayor también va a nadar. Esto es
interesante porque a mi no me gusta nada, no me gusta el béisbol. De hecho, jodio
el béisbol! Pero €l ve los partidos en la television con su hermano y le encanta.

Dr. N.: ;Y a su padre le gusta el béisbol?

Madre: No mucho.

Dr. N.: Asi que tiene dos hermanos viendo el béisbol juntos.

Madre: Los chicos ven los partidos y luego se las apafian para hacer las tareas
en los descansos. No s€ como lo hacen. Estan leyendo juntos, se sientan en la mesa
mientras mi marido lee sus cosas y Ricky lee también sus cosas.

Dr. N.: ;Diria que ha crecido sunivel de madurez?

Madre: Asi lo creo. Solia comportarse de una manera mas infantil. En eso ha
cambiado mucho. Esta mafiana he estado en el colegio observandole, porque
tenian una jornada de puertas abiertas. No me tratd de manera diferente a la de los
otros chicos con sus madres. No se comportd de manera inmadura como algunos
de los chicos, y tiene una curiosidad que antes no tenia. Quiere saber, quiere
comprender. Asi que si, creo que ha madurado. Pero me gustaria que tuviera
amigos mas cercanos.



Dr. N.: ;Y has visto algo de ansiedad o depresion?

Madre: Todavia tiene, como lo diria, momentos raros. Pero nada de lanzarse a
la cama a llorar como antes. Ya no toleramos ese tipo de exageraciones.

Dr. N.: ;No se deprime como antes? ;Triste o solitario?

Madre: No, no como antes. Pero, cuando le pasa, tiene que ver con algo. Es a
causa de algo especifico. Pero ahora habla de ello espontaneamente.

Dr. N.: Asi que se lleva bien con su hermano mayor.

Madre: Su relacion ha mejorado. Van a natacion juntos y se pasan juntos la
mayor parte del tiempo. A veces, John es un poco rudo y se mete con Ricky, pero
es lo suficientemente maduro para comprender cuando le digo que tiene que tratar
a Ricky de otra manera.

Dr. N.: ;Dice algo Ricky sobre ser un chico? ;Hace alguna vez referencias
sobre la diferencia entre chicos y chicas?

Madre: Si, de hecho lo hace. Por ejemplo, al nadar. Ayer mismo, alguien se me
acercé para preguntarme si podia traer a su hija al equipo de natacion. Ricky se
adelantd y dijo: No, la natacion no es para ella. Le pregunté: ;Por qué, Ricky?
Dijo: jEs una chica! No quiero que venga al club de natacidon a practicar con
nosotros.



Crecer en autoentendimiento: «Felipe»

El padre de Felipe, Julio, es un conocido entrenador de fitbol de una ciudad
pequena. La familia tiene cuatro hijos y fuertes valores catdlicos. Felipe siempre fue
el hijo mas tierno y, desde que era mas pequeiio, se volvio callado y aislado de sus
hermanos. A los once afios no tenia realmente amigos varones en el colegio y habia
desarrollado un enorme interés por el teatro y la interpretacion.

Cuando Felipe entr6 en la Secundaria, se deprimié6 mucho y se volvié muy poco
comunicativo. Entonces, su madre le descubrio bajando pornografia gay de Internet y
se citd conmigo.

Julio era un padre carifioso con todos sus hijos, pero su trabajo, que incluia
muchos partidos y entrenamientos por las tardes y los fines de semana, le mantenia a
menudo lejos de casa. Los otros tres hijos compartian la disposicién deportiva de su
padre y por eso estaban mucho con €1, pero Felipe se perdié por el camino debido a
sus intereses tan distintos. El éxito del padre como entrenador gener6 altas
expectativas entre todos los tios y primos de la familia de que sus hijos, incluido
Felipe, tenian que estar a la altura de su padre.

Después de tres afos de terapia ocasional, pero basicamente de intervencion por
parte del entonces preocupado y consciente padre, Felipe habia mejorado muchisimo.
A los dieciocho, ahora estd en la universidad. Hablé conmigo en una entrevista de
seguimiento.

Debido a sus necesidades y a su aislamiento, Felipe desarrolld expectativas no
realistas respecto a las amistades masculinas. Queria una intimidad del tipo «todo o
nada» que compensara sus sentimientos de no estar a la altura de las expectativas que
el mundo tenia de ¢l como joven. Ha llegado a darse cuenta de que los buenos amigos
han estado ahi, a su disposicion, pero que una amistad masculina sana no se
caracteriza por una dependencia emocional ni por el romanticismo ni, especialmente,
por el erotismo.



Directrices para los padres

Al llegar a este punto, quiza has comenzado a ver las necesidades de tu hijo o hija
y has tomado algunas decisiones para intervenir o reencaminar su comportamiento
hacia algo mas adecuado a su género. Para resumir nuestra perspectiva del proceso de
curacion, estas son cuatro directrices basicas que podrian serte de utilidad:

1. Para progresar y fortalecer el comportamiento adecuado al género de tu hijo,
recuerda siempre que una motivacion positiva es mas efectiva que un castigo.
Cuando quieras extinguir un comportamiento femenino exagerado (o en una nifia
un comportamiento marimacho), utiliza la desaprobacion clara y coherente pero
sin castigo, con el objeto de ser mas eficaz. En otras palabras, dirige y corrige
tiernamente al nifio, pero no lo castigues. Cuando se ignora o solo se
desaprueba ocasionalmente el comportamiento inapropiado, le enviard a tu hijo
el mensaje equivocado de que eso estd bien.

2. Si sientes que estas presionando mucho al nifio para que cambie, disminuye tus
pretensiones. Sé paciente. Dale reafirmacidn positiva ante los menores
esfuerzos. Es mucho mejor poner menos presion cada vez, pero con
perseverancia, que presionar mucho, pero solo de vez en cuando.

3. Si es posible, trabaja con un psicoterapeuta en el que confies. Este profesional
debe compartir tu filosofia con relacidn al género asi como tus metas y también
debe ofrecerte evaluaciones objetivas y consejos especificos relacionados con
tus esfuerzos.

4. Recuerda que tu hijo o hija no va a sentir seguridad al renunciar a su
comportamiento inadecuado, si no tiene un modelo cercano y positivo de su
mismo sexo que lo atraiga a una adecuada identificacion de género. El nifio o la
nifia debe ver que ser hombre o myjer es algo atractivo y deseable.

Me imagino que estaras de acuerdo con que los casos presentados mas arriba han
alcanzado un progreso significativo en las vidas de cada uno de los chicos con
confusion de género. Aunque aun hace falta mejora en alguna de las areas, los padres
que he seguido desde que terminaron el tratamiento siguen comprometidos a reafirmar
el desarrollo masculino de sus hijos.

En el préoximo capitulo podras leer sobre otros padres que han perseverado para
construir una estima en el propio género de sus hijos. Verds por ti mismo lo que han
experimentado, como se han enfrentado a los cambios y como les ha ayudado el
proceso.



Capitulo 10

Diario de una madre



Es muy dificil ensefiar como se es masculino. Se necesita una conciencia fuerte y sistemdtica.
Pero cuando le veo ahora, aceptado por sus amigos, contento en el colegio, sin miedo de estar con
otros nifios... Creo con todo mi corazon que hice lo correcto.

Madre de un nifio con confusion de género.

El problema de identidad de género de Trevor era mas obvio que en la mayoria

de los nifios prehomosexuales. De hecho, fAcilmente podia haber sido diagnosticado
con trastorno de identidad de género en la infancia. La madre de Trevor ofrece un
registro muy personal de los altibajos, las esperanzas y los desalientos que todos los
padres sienten durante el proceso. Ella tiene una aguda sensibilidad ante la vida
emocional de su hijo, a quien esta muy unida.

Trevor fue siempre un nifio feliz y agradable. Siempre se divertia ¢l solo, asi
que nunca pensabas que hubiera un nifio en casa. Nunca hacia cosas malas o
tocaba lo que no debia tocar. Era la verdadera alegria de la casa y, para nosotros,
un genio. A los dieciocho meses se sabia todas las letras del abecedario.

Cuando volvi a trabajar, mi cufiada Lucy se hizo cargo de Trevor. Empez6 a
jugar con la ropa de mi cufiada y ella no lo corregia. También se interesé por las
figuras femeninas de Disney, como la Cenicienta. Le gustaba el color rosa.
Preferia quedarse en casa conmigo y evitaba a su vecino Joel porque era brusco.

Sentia que Trevor era «mi alma gemela», me queria y deseaba estar siempre
cerca de mi. Mi ego se inflaba cuando me preferia a mi en lugar de a su padre.
Teniamos una sintonizacion excelente el uno con el otro y yo le podia contar
cualquier cosa.

Dos meses antes de cumplir cinco afos, not¢ que Trevor era mucho mas
femenino que mi hija o que yo misma. Al ver la television, siempre se fascinaba
con los personajes femeninos. No le gustaba salir a la calle y queria ir de la mano
de su hermana o de la mia. Le tenia miedo a un grupo de nifios con los que jugaba
antes.

Finalmente, la llamada que hice al psicologo que me habian recomendado fue
algo muy dificil. Hablar de una discapacidad emocional que sugiera una
homosexualidad es todavia mas dificil. Le expliqué todos los puntos que he
mencionado ademas de que ya habia empezado a orinar sentado. El Dr. N. me
brindé mucho apoyo y reconocid que teniamos un problema serio. Me explicd que
a esa edad dibujan la imagen que tienen de si mismos, y los dibujos de casas son
caracteristicos de nifias. Me pregunt6 sobre la relacion con su padre. Para Jim, la
idea que tiene de pasar tiempo con sus hijos es ver lo que ¢l quiere en la
television mientras los nifios estan en el mismo cuarto. Como su propio padre (Jim
es hijo adoptado), a Jimno le gustan los deportes y nunca juega a la pelota con sus



hijos.

A menudo he visto a Jim enfadado porque los nifios nunca le dicen hola o nunca
dejan de hacer lo que estan haciendo para saludarle cuando llega a casa. Tiene que
ir a buscar a Trevor. Quiza si jugara con ellos a un nivel mas personal, no solo ver
la television, mostrarian mas interés de estar con él.

El Dr. N. me explico que, durante la fase crucial de la identidad de género en
un nifio (alrededor del afio y medio y hasta los dos afios de edad), mi hijo no habia
establecido evidentemente un vinculo con su padre. Esto ocurre generalmente
cuando un nifio que naci6 especialmente sensible y tierno percibe a su padre como
critico, distante y no disponible. Por lo tanto, el nifio piensa: «Papa no es como
yo, esto no es lo que yo soy». Esto origina que este tipo de nifio,
temperamentalmente vulnerable, consolide un desapego defensivo con relacion a
su padre y se identifique con su madre. Pero la realidad permanece, claro; Trevor
es un nifio y todos los deseos que pueda tener no seran jamas suficientes para
cambiar eso.

Supuestamente, ambos deberiamos reforzar la virilidad y el comportamiento
masculino de Trevor, explicarle las diferencias anatdmicas entre nifias y nifios;
desinflar, basicamente, las fantasias femeninas de Trevor con amor y suavidad
para traerlo de vuelta a la realidad. Trevor ya no podia seguir fingiendo ser una
nifia. Era un nifio, sin importar qué ilusiones se haya hecho sobre si mismo.

Mi esposo debia jugar a juegos con contacto fisico con €l todas las noches,
para ayudarle a sobreponerse a sus miedos de juegos rudos con otros varones.
También era importante que mi esposo hiciera como si Trevor le ganara algunas
veces. Parte del problema era que Trevor no sentia estar a la altura de los demas,
que no era tan bueno como los otros nifios. Otro punto importante consistia en que
Trevor no se pasara el dia jugando con nifas.

Como el objetivo basico del tratamiento era reparar la relacion entre mi esposo
y mi hijo, ;donde encajaba yo en todo esto? Después de llorar y rezar, tuve que
enfrentarme a muchas cosas. Primero, imponerme ante mi suegra, mi cuiada Lucy
y mi madre... debian respetar mis deseos cuando les pedia que no lo trataran
como a un bebé ni que fomentaran sus cosas de nifia. Por supuesto, tuve que
contarles el problema de Trevor porque €l pasaba mucho tiempo con ellas.

Debia conseguir que mi esposo tuviera una mayor conexion emocional con su
hijo. Comencé a sugerir actividades de fin de semana para los dos... ir de
excursion, a patinar, etc. Compré juguetes para que se los diera mi esposo. Le
puse una lista de «reglas» para comportarse con su hijo: 1) Amarle tanto que lo
atraigas a la esfera masculina. 2) Ser amable, no gritarle. 3) Llevarle a tu trabajo.
Entre otras...



Otra accidn critica fue la de encontrar nifios de la edad de Trevor para que
jugaran con ¢l, mientras yo me hacia amiga de sus madres.

Aunque se supone que mi esposo es la pieza clave en todo esto, en realidad soy
yo la que se ha tenido que partir en mil pedazos para hacerlo. Soy yo quien
consigue que vengan otros chicos a casa y quien se asegura de que su
comportamiento sea una influencia positiva en Trevor. Siempre soy yo quien lo
lleva a sus clases y entrenamientos.

Después de todo lo dicho y hecho, no me arrepiento. Estoy segura de haber
hecho lo correcto. Siempre estaré cerca de mi hijo, sea cual sea el resultado,
conozco el corazon de este nifio casi como el mio y lo quiero muchisimo. Pero,
porque le quiero, quiero lo mejor para €l y sigo rezando para que crezca fuerte y

seguro de si mismo hacia la masculinidad. Se necesita una conciencia fuerte y
sistematica.



Entrevista de seguimiento:
los anos adolescentes

Diez afios después de que Trevor inicid su terapia, llamé a su madre para una
entrevista de seguimiento. Trevor acababa de cumplir dieciséis afios y ella me dijo
que, aunque «no es un super hombre como sus primos», el afeminamiento se ha
acabado, para alivio de la madre. «Todavia tiene sus inseguridades, pero diria que
hoy ya tiene una percepcion varonil de si mismo. Ahora podria predecirle que algin
dia se casara y tendra hijos».



El crecimiento hacia la virilidad
es un largo viaje

Richard Wyler explica: «Nuestros sentimientos homosexuales no eran el problema;
en realidad, eran los sintomas de problemas mas profundos y subyacentes y de un
dolor enterrado durante mucho tiempo, que generalmente tenian muy poco o nada que
ver con un deseo erdtico. Mas bien, tenian que ver con nuestra identidad, nuestra
autoestima (especialmente, nuestra «autoestima de ge€nero»), nuestras relaciones y
nuestra vida espiritual. Una vez que descubrimos y sanamos ese dolor, los sintomas
de la homosexualidad se arreglan por si mismos».



JPor qué perseverar? Una mirada
a la dura realidad

Digamos que tu hijo se acerca a la adolescencia y sospechas que tiende a alejarse
de los otros varones y a especular romanticamente sobre ellos. Hay un punto en el que
podrias decir: «Es obvio que mi hijo tiene una intensa necesidad emocional de otros
hombres. ;Por qué no me olvido de motivarle a alcanzar su potencial heterosexual?
(No seria mucho mas compasivo por mi parte si le doy mi bendicion y ya esta?
Entonces mi hijo estaria en paz y habria paz en nuestra familiay.

A corto plazo, probablemente habria paz. Es cierto que la lucha por alcanzar el
propio potencial heterosexual es, para algunas personas, un trabajo largo y dificil. Y
también es cierto que no se puede sacrificar la relacion de amor de unos padres con
su hijo.

Pero hay muchas razones para actuar. En primer lugar, se debe considerar de
manera realista el riesgo de muerte por SIDA. Ademas de esta enfermedad y de las
convicciones morales de tu familia, tu hijo debe conocer las caracteristicas de las
relaciones entre personas del mismo sexo. A pesar de su profundo anhelo por tener
una relacion estable con alguien de su mismo sexo, es altamente improbable que
pueda encontrar sexo y amor fiel en su pareja a largo plazo.



Infidelidad como un hecho de vida

También esta el problema inherente y sin solucion de dos hombres juntos, ambos
impulsados por la sexualidad masculina, la cual es, por su propia naturaleza,
promiscua. Esto se da en contraste con el vinculo que puede formar un hombre con
una mujer, quien, por su naturaleza femenina, le pone los pies en la tierra y lo
estabiliza. Al mismo tiempo, los hijos biologicos de la pareja casada sellan la union a
través de la sangre.

Dentro de la homosexualidad masculina también hay una inconsciencia
perturbadora, «esquizofrénicay, por la cual muchos hombres gays presentan dos caras
al mundo asumiendo la personalidad infantil de «nifio bueno» cuando estan en el
mundo heterosexual y luego se produce una metamorfosis hacia un mundo sexualmente
proscrito al estar en compania de otros hombres gays. Este fendmeno hace que sea
muy dificil una integracion madura de la personalidad. El prondstico de estabilidad es
reservado.



Un consejo: Ese «arreglo rapido»
hace dificil dejar la vida gay

Gordon Opp, un ex gay, casado durante muchos afios, tiene una recomendacion
nacida de su propia experiencia:

«Es reconocer que toda esa experiencia es falsa. El problema es cuando ya adoptas
un patron de habitos. La experiencia sexual es como consumir opio. Es calmante,
relajante y es sexo facil. Esto dificulta dejar la homosexualidad. Cuando sexualizamos
las necesidades emocionales, normales, legitimas, las satisfacemos con una “droga”
(el sexo homosexual). La “energia” es artificial, pero excitante y mantiene a muchos
hombres en un estilo de vida “gay”».



La prevencion es mas facil
que la curacion

Estamos convencidos de que, para vivir bien, la humanidad debe vivir de acuerdo
al orden natural. Creemos que la complementariedad de géneros y la heterosexualidad
son fundamentales en este orden natural. Cuando se niega la importancia de las
diferencias de género, dejamos de respetar una parte integral de lo que nos hace
humanos.

Ninguna intervencion o terapia puede garantizar la heterosexualidad, por supuesto.
N1 ningun padre, incluso el mas dedicado a ello, puede controlar todos los factores
que influyen en la sexualidad de su hijo. Pero aiin queda mucho que si se puede hacer,
y creemos que los padres inteligentes hacen bien en escuchar las historias que cuentan
tantos hombres, una vez y otra, sobre 1o que les ha faltado en su infancia y juventud.

Richard Wyler recoge esas experiencias, ese sentimiento de reconectar con su
masculinidad que les dirige hacia un cambio que transformara su vida:

«Donde una vez sentimos lujuria sexual, ahora sentimos amor fraternal. Donde una
vez sentimos miedo de los hombres heterosexuales y separacion de ellos, ahora
sentimos confianza y auténtica conexion.

Donde una vez sentimos que nos odiamos y de no ser nunca «lo suficientemente
hombres», ahora sentimos una aceptacion propia y una identidad masculina segura y
fuerte.

Experimentamos este cambio profundo al descubrir y curar el dolor interno y el
distanciamiento de los hombres, de la masculinidad y de Dios, que fue lo que
descubrimos que habia generado muchos de nuestros sintomas homosexuales. ..

Solo podemos hablar por nosotros mismos sobre nuestra propia experiencia, sobre
lo que era correcto para nosotros, sobre lo que trajo el cambio a nuestras vidas y lo
que nos trajo la felicidad».



Sobre NARTH

NARTH (National Association for Research & Therapy of Homosexuality) son las
siglas de la Asociacion Nacional para la Investigacion y Terapia de la
Homosexualidad, fundada en 1992 por tres destacados especialistas norteamericanos
(Joseph Nicolosi, Charles Socarides y Benjamin Kaufman), con el objetivo de ofrecer
psicoterapia a todos aquellos hombres y mujeres homosexuales que busquen el
cambio. Ademas, pretenden abrir un debate publico honesto y equilibrado sobre todos
los temas relacionados con la homosexualidad, sin que se produzcan las distorsiones
que ha caracterizado este debate hasta ahora.

Segiin su propia declaracion de intenciones: «Respetamos el derecho de los
individuos a elegir su propio destino. NARTH es una organizacion cientifica y
profesional que ofrece esperanzas a aquellos que se enfrentan a una homosexualidad
no deseada. Como organizacion, distribuimos informacion educacional, dirigimos
diversas investigaciones cientificas, promovemos tratamiento terapéutico eficaz y
ofrecemos consejo especializado a quien pida nuestra ayuda. NARTH cree que todo
individuo tiene el derecho de recibir una ayuda psicologica eficaz para tratar su
atraccion homosexual no deseada y el derecho de contar con profesionales que le
ofrezcan esa ayuda. Damos la bienvenida a todos aquellos que quieran unirse a
nosotros para lograr estos objetivosy.

Mas informacion: www.narth.com
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